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1. Datos generales

Materia: PSICOTERAPIA COGNITIVA Y CONDUCTUAL Nivel: 6
Cédigo: FLC0037 Distribucién de horas.
Paralelo: A . ”
Docencia | Practico Autdnomo: Total horas
Periodo : Marzo-2019 a Julio-2019
Profesor: MOYANO MOYANO MARIO EDUARDO ostemas | autonomo
Correo mariomoy@uazuay.edu.ec
electrénico: 4 4
Premrequisitos:
Ninguno

2. Descripcidn y objetivos de la materia

La Psicoterapia Cognitiva y Conductual |, pretende dar a conocer los aspectos tedricos y metodoldgicos, brindando asi al alumno
aportaciones de este enfoque con autores como: Thorndike, Watson, Skinner, Bandura, entre otfros. Ademds, de enseiar multiples recursos
técnicos de evaluacién, conduccidn e intervencién, que favorecerdn en un adecuado disefio y ejecucién de procesos terapéuticos que
encaminen en los estudiantes para su futuro ejercicio profesional.

Hoy en dia, la Psicoterapia Cognitiva y Conductual tiene una alta importancia en el mundo educativo y de intervencién psicoldgica, ya que
constituye uno de los principales modelos tedricos y técnicos que permiten: evaluar, diagnosticar, disefar y fratar dificultades psicoldgicas
concretas que se presenten en ninos, ninas y adolescentes. La Psicoterapia Cognitiva y Conductual es considera como uno de los enfoques
de abordaje mds sélidos utilizados por los psicdlogos en el dmbito educativo, debido a su eficiencia y eficacia en cada uno de los casos
fratados, garantizando asi tanto al profesional como al paciente los resultados obtenidos.

La materia se articula con cdtedras como: Psicopatologia del nifio y adolescente, Psicodiagndstico, Terapia sistémica, Terapia de Juego,
Gestalt y Orientacién a Padres. Buscando consolidar asi las competencias futuras del Psicdlogo Educativo en el campo terapéutico.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4, Contenidos

1.1. Raices histéricas tempranas de la Terapia de Conducta
1.2.1. La reflexologia rusa y las leyes del Condicionamiento

1.2.2. El conexionismo de Thorndike

1.2.3. El conductismo de Watson

1.2.4. El neoconductismo

1.2.5. Skinner y el Condicionamiento Operante

1.2.6. El aprendizaje social de Bandura

1.3. Perspectivas actuales de la Terapia Cognitivo- Conductual
2.1. Fundamentos tedricos de la evaluacién conductual

2.2.1. Entrevistas conductuales
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2.2.2. Observacién conductual

2.2.3. Evaluacién cognitivo conductual

2.2.4. Registros psicofisioldgicos

2.2.5. Anamnesis.

2.3. Limitaciones de la evaluacion conductual

3.1. Fundamentos tedricos

3.2.1. Reforzamiento positivo

3.2.2. Reforzamiento negativo

3.2.3. Programas de reforzamiento aplicado

3.3.1. Modelamiento

3.3.2. Encadenamiento

3.3.3. Instigacion/Atenuacion

3.4.1. Reforzamiento diferencial

3.4.2. Extincion

3.4.3. Castigos

3.4.4. Sobrecorreccion

3.5. Programa de economia de fichas

3.6. Contrato de contingencias

3.7. Técnicas de exposicion

4.1. Fundamentacién tedrica de la desensibilizaciéon

4.2. Procedimiento de aplicacion de la Desensibilizacién sistemdatica
4.3. Fundamentacion tedrica de la relajaciéon

4.4, Entrenamiento en relacién muscular Progresiva de Wolpe
4.5. Entrenamiento autdgeno en relacién autégena

4.6. Técnicas de respiracion

4.7. Técnica de imagineria

5.1. Fundamentos tedricos del modelado

5.2. Fases del modelado

5.3. Tipos de modelado

5.4. Fundamento tedrico en Entfrenamiento de habilidades sociales

5. Sistema de Evaluacién
Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

ac. Demuestra competencias en el abordaje de los modelos: cognitivo - conductual, sistémico, psicomotriz y
gestdltico, respetdndo los principios éticos del psicdlogo.

Evidencias

-Aplica la vision Cognitiva-Conductual a las manifestaciones humanas de los

ninos, ninas y adolescentes.

-Evaluacion escrita
-Evaluacion orall
-Informes
-Reactivos

-Trabajos prdcticos -
productos

-Reconoce las bases cientificas del Modelo Cognitivo - Conductual.

-Evaluacion escrita
-Evaluacion orall
-Informes
-Reactivos

-Trabajos prdacticos -
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Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

Evidencias

productos

-Utiliza las técnicas mds conocidas de este enfoque con honestidad.

Desglose de evaluacién

-Evaluacion escrita

-Evaluacién oral

-Informes
-Reactivos

-Trabajos prdcticos -

productos

Evidencia

Descripcién

Contenidos silabo a
evaluar

Aporte

Calificacién

Semana

Evaluacién
escrita

Prueba escrita en base
de reactivos

infroduccién a la Psicoterapia
Cognitiva - Conductual

APORTE 1

Semana: 5 (08-ABR-
19 al 13-ABR-19)

Reactivos

Examen interciclo en
base areactivos

La Evaluacion Conductual,
Técnicas operantes,
introduccién a la Psicoterapia
Cognitiva - Conductual

APORTE 2

Semana: 10 (13-MAY-
19 al 18-MAY-19)

Trabajos
prdcticos -
productos

Exposiciones de grupo

La Desensibilizacion
sistemdtica y técnicas de
relgjacion

APORTE 3

Semana: 12 (27-MAY-
19 al 01-JUN-19)

Evaluacion orall

Leccién oral con rUbrica

La Desensibilizacion
sistemdtica y técnicas de
relgjacion

APORTE 3

Semana: 13 (03-JUN-
19 al 08-JUN-19)

Informes

Andlisis funcional e
informe de aplicacion
técnicas

La Desensibilizacion
sistemdtica y técnicas de
relajacion, La Evaluacion
Conductual, Técnicas de
modelado y Entrenamiento en
habilidades sociales, Técnicas
operantes

APORTE 3

Semana: 15 (17-JUN-
19 al 22-JUN-19)

Trabajos
prdcticos -
productos

Cuadro sipndtico sobre
técnicas en habilidades
sociales

Técnicas de modelado y
Entrenamiento en habilidades
sociales

APORTE 3

Semana: 16 (24-JUN-
19 al 28-JUN-19)

Reactivos

Examen final en base a
reactivos

La Desensibilizacion
sistemdtica y técnicas de
relajacion, La Evaluacion
Conductual, Técnicas de
modelado y Entrenamiento en
habilidades sociales, Técnicas
operantes, introduccion ala
Psicoterapia Cognitiva -
Conductual

EXAMEN

20

Semana: 17-18 (30-
06-2019 al 13-07-
2019)

Reactivos

Examen supletforio en
base areactivos

La Desensibilizacion
sistemdtica y técnicas de
relajacion, La Evaluacion
Conductual, Técnicas de
modelado y Entrenamiento en
habilidades sociales, Técnicas
operantes, infroducciéon a la
Psicoterapia Cognitfiva -
Conductual

SUPLETORIO

20

Semana: 20 (al)

Metodologia

Criterios de evaluacién
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6. Referencias
Bibliografia base

Libros

Autor Editorial Titulo Anho ISBN

Lucke, H; Castanedo, C & Manual Modermno Terapia conductual/ Seis enfoques 2000

otros. o psicoterapéuticos

Ferndndez, Rocio Pirdmide Evaluacién conductual hoy 1994

Kendall, Philip. Libreria AKADIA Tratamiento Cognitivo 3 Conductual 2010

Lyddon, W & JONES, J Manual Moderno Terapias cognitivas con fundamento 2002

empirico: Aplicaciones actuales y futuras

Kazdin, A. Manual Modermno Modificacion de la conducta 2000

Caro, Isabel. DESCLEE DE BROUWER Manual tedrico 5 practico de Psicoterapias 2009
. Cognitivas

Friedberg, R. & McClure, Paidds Practica clinica de terapia cognitiva en 2005

J. ninos y adolescentes

Web

Software

Revista

Bibliografia de apoyo

Libros

Web

Autor Titulo Url

Nancy Consuelo Martinez- Efecto de una intervencién cognoscitivo  http://www.scielo.org.co/scielo.php2script=sci_arttext&pid=51900-
Ledn*, Leonardo Garcia-  conductual para el manejo de los celos en 23862016000100011&lang=pt

Rincén**, Diana Valencia, la relacién de pareja

Sofia Barreto, Angélica

Alfonso, Claudia Quintero,

Carolina Roncancio*** y

Adriana Parra**

Agustin Ernesto Martinez Intervencién integral en un nifno con http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1989-
Gonzdlez1,2 , Maria Dolores epilepsia y sinfomas de déficits de atencidn 38092014000300006&lang=pt

Martinez Lépez2 y Idaira  con hiperactividad

Maria Alonso Garcia2

Software

Revista

Docente Director/Junta
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