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1. Datos generales

Materia: PSICOTERAPIA DE GRUPO Nivel: 7
Cédigo: FLCOO44 Distribucién de horas.
Paralelo: A, B ,. ”

Docencia | Practico Auténomo: 0 [Total horas

Periodo : Septiembre-2019 a Febrero-2020
Profesor: MOYANO MOYANO MARIO EDUARDO ostemas | autonomo
Correo mariomoy@uazuay.edu.ec
electrénico: 4 4
Premrequisitos:

Ninguno

2. Descripcidn y objetivos de la materia

La Psicoterapia Grupo, pretende complementar los conocimientos tedricos y metodoldgicos revisados en el campo de la Psicoterapia,
brindando asi al alumno las nuevas aportaciones de esta modalidad desde diferentes perspectivas tedricas. Ademds de ensefar multiples
recursos técnicos de conduccidn e intervencién, que favorecerdn en un adecuado diseio y ejecucion de procesos terapéuticos que
encaminen los estudiantes para su futuro ejercicio profesional.

Hoy en dia, la Psicoterapia de grupo tiene una alta importancia en el tfratamiento de diversas patologias clinicas y de problemdticas vitales,
ya que constituye una de las principales formas de abordaje que utiliza un psicélogo clinico. Ademds, el estudiante podrd identificar los
distintos modelos tedricos y técnicos que permiten: evaluar, diagnosticar, disefar y tratar dificultades psicoldgicas concretas que se presenten
en campo de accién de su ejercicio profesional. La Psicoterapia de grupo, es considera como una de las modalidades mds eficientes y
eficaces para determinados casos clinicos, garantizando asi tanto al profesional como al paciente los resultados obtenidos.

La materia se articula con cdtedras como: Psicopatologia del nino y adolescente, adulto y anciano; Psicodiagndstico clinico; Psicoterapia
Familiar, Cognitiva 3 Conductual, Integratfiva y Psicoandilisis. Buscando consolidar asi las competencias futuras del Psicélogo clinico en el
campo terapéutico.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4, Contenidos

1.1 Antecedentes histdricos de la terapia de grupo.

1.2 Definiciones.

1.3 Valor agregado de la TG.

1.4 Caracteristicas del terapeuta y de los pacientes.
1.5 Composicion del grupo

1.5.1 Grupo homogéneo vs heterogéneo.

1.5.2 Seleccion de los participantes: inclusidn y exclusion.
1.5.3 Organizacion del proceso.

1.6 Coterapia
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Terapia Mixta

1.8 Aportaciones de enfoques tradicionales en la TG.

1.9 Fases del proceso grupal.

1.10 Clasificacion de la TG.

2.1 Infroduccién Factores técnicos de la TG.

2.2 Factores terapéuticos comunes TG

2.3.1 Cohesion grupal

2.3.2 Cohesion grupal

2.3.3 Clima Grupal

2.4 Supuestos bdsicos del efecto de la TG.

2.5 Categorizaciéon técnica de roles grupales.

2.6 Identificacion de resistencias grupales.

2.7.1 Técnicas de conduccién

2.7.2 Técnicas en sesidn en vivo.

2.7.3 Tareas intersesion.

3.1 Introduccién a los dispositivos grupales.

3.2.1 Dispositivos de grupo focalizado o limitado

3.2.2 Dispositivos de grupo infermedio

4.1 Aborddaje terapéutico grupal en nifos y adolescentes.
4.2 La TG en Adicciones en sustancia psicoactivas.

4.2.1 Examen

4.3 TG en grupos de autoayuda en parejas.

4.4 TG en violencia.

4.5 Psicoterapia de grupo en pacientes geridtricos.

5.1 Diseno de estructura grupal para desarrollo personal.
52 Desarrollo del proceso de encuentro.

53 Indicaciones y contraindicaciones técnicas.

5.4 Técnicas Gestdlticas para promover el desarrollo personal.

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia
ao. Explica los aspectos tedéricos infroductorios a la psicoterapia

Evidencias

-Formula estrategias de intervencion en Psicoterapia grupal.

-Evaluacion escrita
-Evaluacién oral
-Practicas de campo
(externas)

-Reactivos

-Trabajos prdcticos -
productos

-Identifica los principales aspectos tedricos de la psicoterapia de grupo en el
dmbito clinico

ap. Interviene con propuesta psicoterapeuticas utilizando las diferentes estrategias.

-Evaluacion escrita
-Evaluacién oral
-Précticas de campo
(externas)

-Reactivos

-Trabajos prdcticos -
productos
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Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

Evidencias

-Realiza intervenciones grupales de manera analitica, critica y reflexiva.

-Evaluacion escrita

-Evaluacién oral

-Practicas de campo

(externas)
-Reactivos
-Trabajos prdcticos -
productos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar

Evaluacion . Semana: 5 (07-OCT-

escrita Prueba escrita TERAPIA DE GRUPO APORTE 5 19 al 10-OCT-19)

. . FACTORES TECNICOS DE LA TG, Semana: 10 (11-NOV-
Reactivos Examen Interciclo TERAPIA DE GRUPO APORTE 10 19 al 13-NOV-19)
Tr%k;?ifés } Exposiciones grupales conf MODALIDADES DE APORTE 5 Semana: 11 (18-NOV-
P robrica DISPOSITIVOS GRUPALES 19 al 23-NOV-19)
productos
Praciicas de Aplicaciones grupales en | APLICACIONES CLINICAS TG, Semana: 14 (09-DIC-
campo APORTE 7

grupos vulnerables Grupos en Desarrollo Personal 19 al 14-DIC-19)
(externas)
.. L L APLICACIONES CLINICAS TG, Semana: 15 (16-DIC-
Evaluacioéon oral | Leccidon oral con rdbrica Grupos en Desarrollo Personal APORTE 3 19 al 21-DIC-19)
APLICACIONES CLINICAS TG,
FACTORES TECNICOS DE LA TG,
. ) Grupos en Desarrollo Personal, Semana: 19 (13-ENE-
Reactivos Examen final MODALIDADES DE EXAMEN 20 20 al 18-ENE-20)
DISPOSITIVOS GRUPALLES,
TERAPIA DE GRUPO
APLICACIONES CLINICAS TG,
FACTORES TECNICOS DE LA TG,
. . Grupos en Desarrollo Personal, .
Reactivos Examen supletorio MODALIDADES DE SUPLETORIO | 20 Semana: 21 (al)
DISPOSITIVOS GRUPALES,
TERAPIA DE GRUPO
Metodologia
Criterios de evaluacién
6. Referencias
Bibliografia base
Libros
Autor Editorial Titulo Ano ISBN
FERNANDEZ ALVAREZ, Paidds TERAPIA DE GRUPO Y TRASTORNOS DE 2004 NO INDICA
HECTOR. PERSONALIDAD/ INTEGRACION EN
- . PSICOTERAPIA: MANUAL PRACTICO.
THUTTMAN, SAUL. KAPLAN, Editorial Panamericana  TRANSFERENCIA Y CONTRATRANSFERENCIA 2004 NO INDICA

HAROLD [; BENJAMIN J;

EN GRUPOS/ TERAPIA DE GRUPO

Web

Autor Titulo Url

Hewitt, N. Y Gantiva, C. Scielo http://www.scielo.org.co/scielo.php2script=sci_arttext&pid=S1794-
47242009000100012&lang=pt

Mahoney, Michael. Ebrary http://site.ebrary.com/lib/uazuay/docDetail.action?2doclD=10265504&

p00=terapia%20cognitiva

Software

Revista

Bibliografia de apoyo
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