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1. Datos generales
Materia: PSICOTERAPIAS ALTERNATIVAS Nivel: 8
Codigo: FLCO048 Distribucién de horas.
Paralelo: A. B e ]
Docencia | Practico Autdnomo: Total horas
Periodo : Marzo-2020 a Agosto-2020
Profesor: MUNOZ ASTUDILLO XAVIER ALBERTO ostemas | autonomo
Correo xmunoz@uazuay.edu.ec
electrénico: 4 4
Premrequisitos:
Ninguno

2. Descripcién y objetivos de la materia

La asignatura comprende el estudio y la aplicacién de técnicas psicoldégicas abordadas desde el humanismo, y el arte como terapia. Desde
las diferentes corrientes y autores como la Relajacién, Programacién NeurolingUistica, Art terapia, Andlisis tfransaccional e Hipndsis. Esta
materia es fundamental para el manejo de técnicas terapéuticas que serdn de utilidad para el ejercicio de las materias de prdcticas y en la
vida profesional.

La asignatura pretende dar a conocer una vision tedrico prdctica de técnicas psicolégicas contempladas dentro de las Psicoterapias
Alternativas, las cuales estdn estructuradas en base a diversas corrientes y multiples escuelas, y que constituyen movimientos representativos
de nuestra profesion.

Esta materia se enlaza con las catedras de Escuelas Psicoldgicas lll, por el acompanamiento tedrico a las técnicas psicoterapéuticas, y en las
materias de especialidad es de gran utilizad en las cédtedras de Aplicaciones IV y Practicas preprofesionales y Vinculacién con la Comunidad.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4, Contenidos

1. Las bases del Enfrenamiento Gestdltico

1.1. La actitud gestaltista: Aquiy ahora, autenticidad y responsabilidad.
1.2. La comunicacion gestdltica

1.3. La Psicologia de la forma: leyes de la percepcién, analogias.
1.4. El contacto humano: Oracion gestdltica, Preceptos gestdlticos
1.5. Formas gestdlticas de expresion.

1.6. Actitud de escucha

2.1. Introduccién al enfoque gestdltico.

2.2. Autorregulacion y homeostasis.

2.3. Limite de contacto y limite de retirada.

3.1. Técnicas supresivas, integrativas y expresivas.

Pdgina 1 de 3



3.2. Uso de la la Silla vacia

3.3. Polaridades

3.4. Arte y creactividad en gestalt

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia
ao. Explica los aspectos tedricos intfroductorios a la psicoterapia

Evidencias

-Aplica el juego como herramienta terapéutica en los diferentes desérdenes

psicoldgicos.

-Evaluacion escrita

-Informes

-Investigaciones

-Practicas de campo

(externas)

-Utiliza el cuento, la narracién, el arte, el drama como instrumentos
terapéuticos.

ap. Interviene con propuesta psicoterapeuticas utilizando las diferentes estrategias.

-Evaluacion escrita

-Informes

-Investigaciones

-Practicas de campo

(externas)

-Aplica correctamente las técnicas de respiracion vy la relajacion

-Evaluacion escrita

-Informes

-Investigaciones

-Practicas de campo

(externas)
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
Informes 822;\;’;?00?:%? t(;?%ﬁiz Las bases del Enfrenamiento APORTE 5 Semana: 5 (29-ABR-
9 Y Gestdltico 20 al 04-MAY-20)
de caso.

. Aspectos Tedricos de la .
Evaluacion Examen Interciclo Terapia Gestalt , Las bases del | APORTE 10 Semana: 10 (03-JUN-
escrita . i 20 al 08-JUN-20)

Entrenamiento Gestdltico
Prdacticas de . . Aspectos Tedricos de la .
campo Experiencia faller, Terapia Gestalt, Las Técnicas | APORTE 5 semana: 12 (17-JUN-
estrategias gestdlticas. ) i 20 al 22-JUN-20)
(externas) de la Terapia Gestdltica
. . ., Aspectos Tedricos de la .
Investigaciones investigacion o Terapia Gestalt , Las Técnicas | APORTE 10 semana: 15 (08-JUL-
bibliogrdfica, exposicion. ) ™ 20 al 13-JUL-20)
de la Terapia Gestdltica
Aspectos Tedricos de la
Evaluacion Terapia Gestalt , Las Técnicas Semana: 17-18 (21-
escrita Examen Final de la Terapia Gestdltica , Las | EXAMEN 20 07-2020 al 03-08-
bases del Enfrenamiento 2020)
Gestdltico
Aspectos Tedricos de la
Evaluacion Terapia Gestalt , Las Técnicas
. Examen de contenidos de la Terapia Gestdltica , Las | SUPLETORIO | 20 Semana: 19 (al)
escrita .
bases del Enfrenamiento
Gestdiltico
Metodologia

Criterios de evaluacién
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Lumenhvmanitas
ARIAS D. C. VARGAS Integral “La creacioén artistica como terapia” 2003
MARTORELL, Jose Luis ”,, Pirdmides Psicoterapias 2003
E.Bunge. M. Gomer J. Terapia Cognitiva con ninos y adolescentes 2009
Mandil
Suzuku y Fromm Erich Budismo ZEN y Psicoandlisis 1960
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