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Codigo: FLC0342 Materia: APLICACION I: EVALUACION

2. Descripcidn y objetivos de la materia

La Psicoterapia Integrativa, pretende desarrollar multiples recursos técnicos de evaluacién, conduccidn e intervencién, que favorecerdn en

un adecuado disefio y ejecucidn de procesos terapéuticos que encaminen en los estudiantes para su futuro ejercicio profesional.

Hoy en dia, la Psicoterapia Integrativa tiene una alta importancia en la comunidad clinica y de intervencion psicolégica, ya que sus modelos
tedricos y metodoldgicos son flexibles para: evaluar, diagnosticar, disefar y tratar diferentes tipos de patologias tanto a nivel individual, de
pareja, familiar y grupal. La Psicoterapia Integrativa, es considera como uno de los modelos contempordneos de abordaje mds innovadores y
sélidos utilizados por los Psicdlogos, debido a su eficiencia y eficacia en cada uno de los casos fratados, garantizando asi tanto al profesional

como al paciente los resultados obtenidos.

La materia se articula con catedras como: psicopatologia, psicodiagndstico, terapia familiar, terapia cognitivo - conductual, aplicaciones

clinicas y entre otras. Buscando consolidar asi las competencias futuras del Psicdlogo Clinico en el campo terapéutico.
3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4, Contenidos

1.1. Antecedentes histéricos del modelo integrativo

1.2. Definiciones

1.3. Elementos investigativos favorecedores e influyentes del modelo integrativo.
1.4.1. Fundamentos tedricos

1.4.2. Aspectos metodolégicos de intervencién

1.5.1. Fundamentos tedricos

1.5.2. Aspectos metodolégicos de intervencion

2.1. Bases tedricas del modelo focalizado en la personalidad
2.1.2 Tipos de personalidad

2.2.1. Fendmenos de la relacion terapéutica

2.2.2. Etapas del proceso psicoterapéuticas

Pdgina 1 de 4




2.2.3.

Técnicas integrativas de intervencién en vivo

2.2.4. Técnicas integrativas de intersesiéon (TIS)

3.1. Teoria de intervencion en crisis

3.2. Efecto de una crisis: empeorar o mejorar

3.3.1. Crisis circunstanciales

3.3.2. Crisis vitales

3.4.1. Intervencion de primera instancia: Auxilios psicoldgicos

3.4.2. Intervencion de segunda instancia: Terapia Multimodal para crisis
3.5. Planeacion de tratamiento para crisis

4.1. Aplicaciones clinicas en ninos ansiosos

4.2. Aplicaciones clinicas en caso de adicciones

4.3. Aplicaciones en casos de trastornos de personalidad limite
4.4. Aplicaciones clinicas en situaciones familiares con Alzheimer
5.1. Fundamentos tedricos.

5.2. Estructuracion de la relacion.

5.3. Caracteristicas del proceso de desarrollo personal

5.4. Técnicas integrativas para el desarrollo personal

5. Sistema de Evaluacion

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia
ap. Interviene con propuesta psicoterapeuticas utilizando las diferentes estrategias.

Evidencias

-Aplicar aspectos tedricos y metodoldgicos de la psicoterapia Integrativa

-Evaluacion escrita
-Evaluacion orall
-Reactivos

-Resolucién de ejercicios,
Ccasos y ofros

-Trabajos prdcticos -
productos

-Reconoce los principales aspectos tedricos y metodoldgicos de la

Psicoterapia Infegrativa desde los Modelos Argentino, Chileno y Ecuatoriano.

-Evaluacion escrita
-Evaluacién oral
-Reactivos

-Resolucién de ejercicios,
Ccasos y ofros

-Trabajos prdcticos -
productos
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Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Evaluacion Prueba escrita en base a | Modelos Integrativos APORTE 5 Semana: 4 (22-ABR-
escrita reactivos Lafinoamericanos 20 al 27-ABR-20)
. . Modelo integrativo focalizado .
Reactivos Examen inferciclo en en la Personalidad, Modelos | APORTE 10 semana: 7 (13-MAY-
base areactivos . . : 20 al 18-MAY-20)
Infegrativos Latinoamericanos
Rgsolyqon de Estudio de casos en base | Intervencién en Crisis desde Semana: 11 (11-JUN-
ejercicios, casos L . APORTE 7
v ofros a rdbrica modelo Integrativo 20 al 15-JUN-20)
Trabaios Aplicaciones clinicas desde el
rélcTiJcos . Exposiciones de grupos modelo infegrativo, APORTE 5 Semana: 13 (24-JUN-
P con rdbrica Intervencion en Crisis desde 20 al 29-JUN-20)
productos .
modelo Integrativo
. Leccién oral en base a Modelo integrativo en Semana: 15 (08-JUL-
Evaluacion oral rdbrica Desarrollo personal APORTE 3 20 al 13-JUL-20)
Aplicaciones clinicas desde el
modelo integrativo,
Intervencién en Crisis desde
modelo Integrativo, Modelo Semana: 17-18 (21-
Reactivos Examen final integrativo en Desarrollo EXAMEN 20 07-2020 al 03-08-
personal, Modelo integrativo 2020)
focalizado en la Personalidad,
Modelos Integrativos
Lafinoamericanos
Aplicaciones clinicas desde el
modelo integrativo,
Intervencién en Crisis desde
modelo Integrativo, Modelo
Reactivos Examen supletorio infegrativo en Desarrollo SUPLETORIO | 20 Semana: 19 (al)
personal, Modelo integrativo
focalizado en la Personalidad,
Modelos Integrativos
Latinoamericanos
Metodologia
Criterios de evaluacién
6. Referencias
Bibliografia base
Libros
Autor Editorial Titulo Anho ISBN
Slaikeu Manual Moderno Intervencién en Crisis 2008
Ferndndez, H. Opazo, R.  Paidds La Integraciéon en Psicoterapia 2004

BALAREZO, Lucio. Editorial Luz de América  Psicoterapia, asesoramiento y consejeria 1999
BALAREZO, Lucio. EQiSEAPsI Psicoterapia Integrativa Focalizada en la 2010
_ Personalidad
Ferndndez Héctor Paidds Fundamento de un modelo integrativo en 2005
psicoterapia
Web
Autor Titulo Url

Marilene Calderaro
Munguba

Debate over the "“social question” in

occupational therapy: an integrative review89102018000400892&Ilang=pt

http://www.scielo.br/scielo.php2script=sci_arttext&pid=52526-

Edgar Alfonso Acuha

Bermudez

La psicoterapia: un momento oportuno
para los psicélogos clinicos

http://www.scielo.org.co/scielo.php2script=sci_arttext&pid=S0123-
417X20170003002308&lang=pt

Software

Revista
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