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1. Datos generales

Materia: PSICOTERAPIA COGNITIVA'Y CONDUCTUAL Nivel: 6
Cédigo: FLCO037 Distribucién de horas.
Paralelo: A s i
Docencia | Practico Autdnomo: Total horas
Periodo : Marzo-2020 a Agosto-2020
Profesor: MOYANO MOYANO MARIO EDUARDO dgiiﬁgf;s Auténomo
Correo mariomoy@uazuay.edu.ec
electrénico: 4 4
Premrequisitos:
Ninguno

2. Descripcion y objetivos de la materia

La Psicoterapia Cognitiva y Conductual |, pretende dar a conocer los aspectos tedricos y metodoldgicos, brindando asi al alumno
aportaciones de este enfoque con autores como: Thorndike, Watson, Skinner, Bandura, entre otfros. Ademds, de enseiar multiples recursos
técnicos de evaluacién, conduccidn e intervencién, que favorecerdn en un adecuado disefio y ejecucién de procesos terapéuticos que
encaminen en los estudiantes para su futuro ejercicio profesional.

3 El curso cubre en su primera parte los aspectos introductorios a la psicoterapia en general. Posteriormente se revisa todo lo referente al
marco tedrico de psicopatologia que sustenta al modelo; finalmente y de manera prdctica, primero como observadores y liego como co-
terapeutas la aplicacion de técnicas en situaciones especificas en el laboratorio (Aula De Gessell)

Hoy en dia, la Psicoterapia Cognitiva y Conductual tiene una alta importancia en el mundo educativo y de intervencion psicolégica, ya que
constituye uno de los principales modelos tedricos y técnicos que permiten: evaluar, diagnosticar, disefar y tratar dificultades psicolégicas
concretas que se presenten en ninos, ninas y adolescentes. La Psicoterapia Cognitiva y Conductual es considera como uno de los enfoques
de abordaje mds sélidos utilizados por los psicologos en el dmbito educativo, debido a su eficiencia y eficacia en cada uno de los casos
fratados, garantizando asi tanto al profesional como al paciente los resultados obtenidos.

5 La Psicoterapia es la herramienta bdsica que utiliza el Psicdlogo Clinico para el abordaje de los problemas psicoldgicos. La terapia
Cognitiva Conductual es la modalidad con mayor nUmero de evidencias cientificas de efectividad en el tratamiento de un sinnUmero de
desérdenes mentales de alta incidencia y prevalencia en la poblacién mundial. El conocimiento de las bases tedricas y el manejo de sus
técnicas forman parte del acervo intelectual bdsico del Psicdlogo Clinico.

La Terapia Cognitiva Conductual tiene como prerrequisitos el estudio de la Psicopatologia del Nino, del Adolescente, Adulto y Adulto Mayor.
Comparte principios y objetivos con otras terapias como la Terapia Integrativa, Psicoanalitica, de Grupo y Alternativas.

La materia se articula con cdtedras como: Psicopatologia del nifio y adolescente, Psicodiagndstico, Terapia sistémica, Terapia de Juego,
Gestalt y Orientaciéon a Padres. Buscando consolidar asi las competencias futuras del Psicdlogo Educativo en el campo terapéutico.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4, Contenidos

1.1 Raices histéricas tempranas de la Terapia de Conducta

1.2.1 La reflexologia rusa y las leyes del Condicionamiento cdsico
1.2.2 El conexionismo de Thorndike
1.2.3 El conductismo de Watson
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1.2.4 El neoconductismo

1.2.5 Skinner y el Condicionamiento Operante

1.2.6 El aprendizaje social de Bandura

1.3 Perspectivas actuales de la Terapia Cognitivo- Conductual
2.1 Fundamentos tedricos de la evaluacion conductual

2.2.1 Entrevistas conductuales

2.2.2 Observacién conductual

2.2.3 Evaluacién cognitivo conductual

224 Registros psicofisioldgicos

2.2.5 Anamnesis.

2.3 Limitaciones de la evaluacion conductual

3.1 Fundamentos tedricos

3.2.1. Reforzamiento positivo

3.2.2. Reforzamiento negativo

3.2.3. Programas de reforzamiento aplicado

3.3.1. Modelamiento

3.3.2. Encadenamiento

3.3.3. Instigacion/Atenuacion

3.4.1 Reforzamiento diferencial

3.4.2 Extincion

3.4.3 Castigos

3.4.4 Sobrecorreccion

3.5 Programa de economia de fichas

3.6 Conftrato de contingencias

3.7 Técnicas de exposicion

4.1 Fundamentacién tedrica de la desensibilizaciéon

4.2 Procedimiento de aplicacion de la Desensibilizacién sistemdatica
4.3 Fundamentacion tedrica de la relajacion

4.4 Entrenamiento en relacién muscular Progresiva de Wolpe
4.5 Entrenamiento autdgeno en relacién autégena

4.6 Técnicas de respiracion

4.7 Técnica de imagineria

5.1 Fundamentos tedricos del modelado

5.2 Fases del modelado

5.3 Tipos de modelado

5.4 Fundamento tedrico en Enfrenamiento de habilidades sociales

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

ac. Demuestra competencias en el abordaje de los modelos: cognitivo - conductual, sistémico,

Evidencias
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Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia
psicomotriz y gestdltico, respetdndo los principios éticos del psicélogo.

Evidencias

-Aplica la vision Cognitiva-Conductual a las manifestaciones humanas de los

ninos, ninas y adolescentes.

-Evaluacion escrita
-Evaluacion orall
-Proyectos
-Reactivos

-Trabajos prdcticos -
productos

-Reconoce las bases cientificas del Modelo Cognitivo - Conductual.

-Evaluacion escrita
-Evaluacion orall
-Proyectos
-Reactivos

-Trabajos prdcticos -
productos

-Utiliza las técnicas mds conocidas de este enfoque con honestidad.

-Evaluacion escrita
-Evaluacion oral

-Proyectos
-Reactivos
-Trabajos prdcticos -
productos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
Evaluacion . Introduccidn a la Psicoterapia Semana: 5 (29-ABR-
escrita Prueba escrifa Coginitiva / Conductual APORTE ° 20 al 04-MAY-20)
. Introduccién a la Psicoterapia .
Reactivos Examen Inferciclo en Coginitiva / Conductual, La APORTE 10 semana: 9 (27-MAY-
base areactivos . 20 al 29-MAY-20)
Evaluacion Conductual
Guia prdctica para . N
Proyectos padres y docentes sobre | Técnicas operantes APORTE 5 Semana: 13 (24-JUN
h 20 al 29-JUN-20)
manejo de Conducta
Trabajos - La Desensibilizacion .
précticos - Exposiciones grupales en | aee o 4tic y técnicas de APORTE 5 semana: 15 (08-JUL-
base a rdbrica L 20 al 13-JUL-20)
productos relajacion
Leccion oral en base a La Desensibilizacion semana: 16 (15-JUL-
Evaluacion oral | rdbrica sobre los trabajos | sistemdtica y técnicas de APORTE 3 |
L 20 al 20-JUL-20)
expuestos relgjacion
Trabajos ?éi%?ggssggotlco sobre Técnicas de modelado y Semana: 19-20 (04-
practicos - ] Enfrenamiento en habilidades | APORTE 2 08-2020 al 10-08-
entrenamiento en .
productos o : sociales 2020)
habilidades sociales
Infroduccién a la Psicoterapia
Coginitiva / Conductual, La
Examen final en base a Eéfﬁgi?lgzgfé%r}osgéeaﬂfgco / semana: 17-18 [21-
Reactivos ‘ ! I ' EXAMEN 20 07-2020 al 03-08-
reactivos Evaluacion Conductual,
L 2020)
Técnicas de modelado y
Enfrenamiento en habilidades
sociales, Técnicas operantes
Infroduccién a la Psicoterapia
Coginitiva / Conductual, La
Desensibilizacion sistemdtica y
Reactivos Examen suplgtono en Tecnlcos”de relajacion, La SUPLETORIO | 20 Semana: 19 (al )
base areactivos Evaluacion Conductual,
Técnicas de modelado y
Enfrenamiento en habilidades
sociales, Técnicas operantes
Metodologia

Criterios de evaluacién
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Kazdin, A. Manual Modemo Modificacion de la conducta 2000

Web

Autor Titulo Url

Nancy Consuelo Martinez- Efecto de una intervencién cognoscitivo http://www.scielo.org.co/scielo.php2script=sci_arttext&pid=S1900-
Ledn*, Leonardo Garcia-  conductual para el manejo de los celos en 23862016000100011&lang=pt

Rincén**, Diana Valencia, la relaciéon de pareja

Sofia Barreto, Angélica

Alfonso, Claudia Quintero,

Carolina Roncancio™* y

Adriana Parra**

Agustin Ernesto Martinez Intervencion integral en un nifno con http://scielo.isciii.es/scielo.php2script=sci_arttext&pid=S1989-
Gonzdlez1,2 , Maria Dolores epilepsia y sinfomas de déficits de atencién 38092014000300006&lang=pt

Martinez Lopez2 y Idaira con hiperactividad

Maria Alonso Garcia?2

Software

Revista

Bibliografia de apoyo
Libros

Web
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Revista

Docente Director/Junta
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