FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCUELA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA TERAPEUTICA

1. Datos generales

Materia:
Cédigo:
Paralelo:
Periodo :
Profesor:

Correo
electrénico:
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Ninguno

PSICOTERAPIA DE LA GESTALT |
FLCO117

A

Marzo-2020 a Agosto-2020

MUNOZ ASTUDILLO XAVIER ALBERTO

xmunoz@uazuay.edu.ec

2. Descripcidn y objetivos de la materia

El curso pretende introducir a los estudiantes la base tedrica de la terapia Gestalt y sus premisas fundamentales. Se contemplard su visidon
sobre la psicopatologia y la salud mental. Se tendrd la experiencia de entrenamiento gestdltico a través de talleres y técnicas concretas que

ejemplifiquen la forma de cdmo emplear sus recursos.

La Gestalt es considerada como una corriente psicoterapéutica innovadora y eficaz en el abordaje de los problemas psicolégicos de tipo
existencial y afectivo. Se destaca por el empleo de sus técnicas, que promueven la autenticidad y la creatividad, aspectos que son de gran
importancia en el desempefo del psicélogo actual. La terapia Gestalt ha sido utilizada en trabajos psicoterapéuticos de orden individual y
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grupal con gran éxito, en diferentes grupos poblacionales y va creciendo su interés en las dreas de educacion vy salud.

La Gestalt ha sido considerada por su fundador mds que una corriente psicoldgica szuna filosofia de vidag (Perls, 1954), a criterio de muchos
autores, la propuesta gestdltica es un aporte a la humanizacién y creatividad de la sociedad. Su dindmica abarca aspectos diddcticos y

pedagdgicos que se encuentran relacionados con los temas que se abarcan en esta carrera.
3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4. Contenidos

1.01. La actitud gestaltista.

1.02. La comunicacion gestdltica.

1.03. La Psicologia de la forma.

1.04. El contacto humano.

1.05. Formas gestdlticas de expresion.

1.06. Actitud de escucha.

2.01. Introduccién al enfoque gestdltico.
2.02. Autorregulacién y homeostasis.

2.03. Limite de contacto y limite de retirada.
2.04. Mecanismos de defensa.
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3.01. Técnicas supresitas.
3.02. Técnicas expresivas.
3.03. Técnicas integrativas.
3.04. Silla vacia.

4.01. Talleres gestdilticos.
4.02. Laboratorio.

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia

ac. Demuestra competencias en el abordaje de los modelos: cognitivo - conductual, sistémico, psicomotriz y
gestdltico, respetdndo los principios éticos del psicdlogo.

Evidencias

-Aplica las técnicas gestdlticas en el abordaje psicoldgico

-Evaluacion escrita
-Foros, debates, chats y

otros
-Informes

-Practicas de campo

(externas)

-Resolucién de ejercicios,

Ccasos y ofros

-Emplea los conceptos del proceso terapéutico Gestdiltico.

-Evaluacion escrita
-Foros, debates, chats y

otros
-Informes

-Précticas de campo

(externas)

-Resolucién de ejercicios,

casos y otros

-Evalta desde este enfoque las situaciones "problema”

Desglose de evaluacién

-Evaluacion escrita
-Foros, debates, chats y

otros
-Informes

-Practicas de campo

(externas)

-Resolucién de ejercicios,

Ccasos y ofros

bases del Entrenamiento
Gestdltico

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
Foros, debates, Z\resuor;:g%nn%% Las bases del Enfrenamiento APORTE 5 Semana: 4 (22-ABR-
chats y otros gum Y Gestdiltico 20 al 27-ABR-20)
debatiendo.

. Aspectos Tedricos de la .
Evaluacion Examen Interciclo Terapia Gestalt, Las bases del | APORTE 10 Semana: 10 (03-JUN-
escrita . e 20 al 08-JUN-20)

Enfrenamiento Gestdltico
zrgrihcoos de vivenciar taller con Las Técnicas de la Terapia APORTE 5 Semana: 12 (17-JUN-
P metodologia gestdiltica. | Gestdltica 20 al 22-JUN-20)
(externas)
. | Experiencias Prolongadas, Las .
Informes Dar cugmo de estrategias Técnicas de la Terapia APORTE 5 Semana: 14 (01-JUL-
aprendidas. P 20 al 06-JUL-20)
Gestdliica
Resolucion de Aspectos Tedricos de la
eiercicios. casos Elaboracion de talleres. Terapia Gestalt, Experiencias APORTE 5 Semana: 14 (01-JUL-
! ! andlisis de casos Prolongadas, Las Técnicas de 20 al 06-JUL-20)
y otros : A
la Terapia Gestdlfica
Aspectos Tedricos de la
Evaluacion Prolongados. L6s T6cricos de Semano: 17-18 (21-
. Examen Final. - e EXAMEN 20 07-2020 al 03-08-
escrita la Terapia Gestdlfica, Las
; 2020)
bases del Entrenamiento
Gestdiltico
Aspectos Tedricos de la
Terapia Gestalt, Experiencias
Evolyoaon Examen Prolonggdos, LO,S Tecmcos de SUPLETORIO | 20 Semana: 19 (al)
escrita la Terapia Gestdltica, Las
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Metodologia

Criterios de evaluacién

6. Referencias
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Web
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Revista
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