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Cédigo: CTe0414 Distribucién de horas.
Paralelo: A . ”
Docencia | Practico Autdnomo: 0 |Total horas
Periodo : Septiembre-2020 a Febrero-2021
Profesor: LAZO VELEZ MARCO ANTONIO djﬁgﬁ; Auténomo
Correo malv@uazuay.edu.ec
electrénico: 4 4
Premrequisitos:

Cédigo: CTE0408 Materia: NUTRICION I

2. Descripcidn y objetivos de la materia

En la asignatura se abordardn temas relacionados principalmente con la nutricién requerida por personas que padecen de determinadas
enfermedades, grupos en estado de riesgo, tercera edad, deportistas, mujeres en estado de embarazo y lactancia, etc.

El profesional de la Ingenieria en Alimentos, aparte de conocer las técnicas de procesamiento de los productos que ofertard al mercado,
debe conocer mds que nada, la composicién nutricional de los mismos y recomendar su uso para los diferentes grupos poblacionales,
actuando siempre con manifiesta honestidad y ética.

Para el correcto desarrollo de la asignatura, los estudiantes deberdn conocer los proncipios de la nutriciéon y la composicion de los alimentos.
Por ello, la materia estd intimamente relacionada con la Nutricidn I, la Biologia General, con la Higiene y Toxicologia, y servird de base para el
estudio de la Nutricion Industrial.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4, Contenidos

1.1 Relacién entre el alimento, la salud y la gendmica
1.2 Gendmica nutricional

1.3 Las ciencias émicas. Foodomics

1.4 Nutrigenémica

1.5 Nutrigenética

2.1 Introduccion

2.2 Compuestos bioactivos de los alimentos
2.3 Prebidticos

2.4 Probidticos

2.5 Simbidticos

3.1 Fitoquimicos
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3.2 Péptidos bioactivos

3.3 Minerales nutracéuticos

4.1 Enfermedades carenciales. Estudios gendmicos y genéticos

4.2 Enfermedades de sindrome metabdlico. Estudios gendémicos y genéticos
4.3 Enfermedades crénicas degenerativas.

5.1 Teoria y prdctica

6.1 Elaboracion de alimentos funcionales

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias
ah. Identificar segmentos poblacionales con desnutricién y malos hdbitos alimenticios.

- Interpretar estadisticas relacionadas con la poblacion y sus hdbitos -Evaluacion oral
alimenticios. -Resolucioén de ejercicios,

Ccasos y ofros

ai. Indagar las propiedades nutricionales de alimentos ancestrales y de los disponibles en la regién para solucionar
problemas de orden alimenticio.

-- Estudiar las caracteristicas nutricionales de los alimentos que se producen en -Evaluacion orall

la regién austral del pais. -Resolucién de ejercicios,
Casos y ofros

-- Proponer formas de optimizar y aprovechar los alimentos naturales de la -Evaluacién oral

region. -Resolucion de ejercicios,

Ccasos y ofros

qj. Aportar con criterios técnicos para la identificacién y solucién de problemas alimentarios basado en
conocimientos especializados adquiridos durante la carrera.

-- Proponer soluciones para mitigar los problemas nutricionales que se observan -Evaluacion orall

en diferentes grupos poblacionales. -Resolucién de ejercicios,
casos y ofros

ak. Formular y procesar alimentos con diferentes requerimientos nutricionales, acorde a las necesidades de los grupos
poblacionales.

-- Ensayar procesos y productos con alta calidad nutricional. -Evaluacién oral
-Resolucién de ejercicios,
Ccasos y ofros

-- Sugerir nuevas formulaciones alimentarias de indole clinica. -Evaluacion orall

-Resolucién de ejercicios,
Ccasos y ofros
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Desglose de evaluacién

Gendmica y nutracéuticos,
Nutrigenémica y
Nutrigenética, Procesos

tfecnoldgicos

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
S ALY e semanc: 4120C1
’ : e . 1| DESEMPENO 20 al 17-OCT-20)
v otros Nutrigenémica y Nutrigenética
Zjeesr(cjzliiicgs)nc%esos Trabajo Il ESrEi?crbnneoollgsdye Zn?nill:r?emos APORTE 3 semana: 8 (09-NOV-
’ P L DESEMPENO 20 al 14-NOV-20)
v otros Gendmica v nutracéuticos
Resolucion de Andlisis genético de
ejercicios, casos | Trabaio I marcadores de APORTE ~ 4 Semana: 12 (07-DIC-
y ofros ! enferm,eqlodes, Procesos DESEMPENO 20 al 12-DIC-20)
tecnoldgicos
APORTE
Semana: 13 (14-DIC-
APORTE CUMPLIMIENTO gUMPLIMIENT 10 20 al 19-DIC-20)
APORTE Semana: 13 (14-DIC-
APORTE ASISTENCIA AsisTENCIA | 10 20 al 19-DIC-20)
Alimentos funcionales,
nutrigenética y nutrigenémica,
Andlisis genético de
. marcadores de EXAMEN
Resolucion de . enfermedades, Enfermedades,| FINAL semana: 19-20 (25-
ejercicios, casos | Trabajo . ! . P 10 01-2021 al 30-01-
alimentos funcionales y omics, | ASINCRONIC
y ofros Gendmi e 2021)
endmica y nutracéuticos, O
Nutrigenémica y
Nutrigenética, Procesos
tecnoldgicos
Alimentos funcionales,
nutrigenética y nutrigenémica,
Andlisis genético de
renncfrecrr%de%rgcsjgse Enfermedades| SXAMEN semana: 19-20 (25-
Evaluacién oral | Presentacién Oral alimentos funci,onoles y omics 1 FINAL 10 01-2021 al 30-01-
o 2 | SINCRONICO 2021)
Gendmica y nutracéuticos,
Nutrigenémica y
Nutrigenética, Procesos
tecnoldgicos
Alimentos funcionales,
nutrigenética y nutrigenémica,
Andlisis genético de
Resolucion de znczre‘;%i%rgggse Enfermedades| SUPLETORIO Semana: 19-20 (25-
ejercicios, casos | Trabajo . N . ASINCRONIC | 10 01-2021 al 30-01-
y ofros ollmelnfgs funC|onoI§s y omics, o 2021)
Gendmica y nutraceuticos,
Nutrigenémica y
Nutrigenética, Procesos
tecnoldgicos
Alimentos funcionales,
nutrigenética y nutrigenémica,
Andlisis genético de
marcadores de
. . enfermedades, Enfermedades,| SUPLETORIO Semana: 19-20 (25-
Evaluacioén oral | Presentacion Oral . ! . < 10 01-2021 al 30-01-
alimentos funcionales y omics, | SINCRONICO 2021)

Metodologia

Criterios de evaluacién
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