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UNIVERSIDAD
DEL AZUAY
FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA
1. Datos generales
Materia: PSICOLOGIA GENERAL Nivel: 1
Cédigo: PCMOT01 Distribucién de horas.
Paralelo: A . -
Docencia | Practico Autdnomo: 96 [Total horas
Periodo : Septiembre-2020 a Febrero-2021
Profesor: CORDERO COBOS LUCIA CRISTINA ostemas | autonomo
Correo lcordero@uazuay.edu.ec
electrénico: 64 0 16 80 160
Premrequisitos:
Ninguno

2. Descripcidn y objetivos de la materia

Inicia con los conceptos bdsicos de la Psicologia y su historia en donde se enfatizard la Psicologia Moderna. Ademds, abarca los métodos de
investigaciéon y los campos de accién de ésta drea. Analiza el estudio de la importancia de la relacidon con el entorno a través de las
funciones mentales, la motivacion y la personalidad.

La Psicologia General le permitird al estudiante adquirir un marco de referencia tedrico, enfatizando los procesos dentro de la normalidad
que a futuro le permitan diferenciar de los procesos patoldgicos, sentando las bases para el estudio de Psicologia del Desarrollo, Teorias y
Sistemas Psicoldgicos y Psicofisiologia.

Esta materia ubica a el/la estudiante en el drea de la Psicologia, brindando una visidn general que cimienta las bases de las diversas catedras
que tendrd a lo largo de su formaciéon como psicélogo/a.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4, Contenidos

1 INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

1.1 Psicologia.

1.1.2 Areas de aplicacién de la Psicologia.

1.1.3 Temas de interés permanente.

1.1.4 La Psicologia como ciencia, pensamiento critico.
1.1.5 Perspectivas de la Psicologia.

1.2 Métodos de investigacion en Psicologia.

1.2.1 Observacion, estudio de casos, encuestas.

1.2.2 Investigacion correlacional, investigacion experimental.
2.1 Sensacioén.

2.1.1 Naturaleza de la sensacion.
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2.1.2 Umbrales sensoriales.

2.2 La Percepcion.

2.2.1 Organizacion perceptual, constancias perceptuales.

2.3 Memoria.

2.3.1 Atencién, Registros Sensoriales.

2.3.2 Memoria de Corto Plazo: capacidad, codificaciéon, mantenimiento.
2.3.3 Memoria de Largo Plazo: capacidad, codificaciéon, mantenimiento y clases.
3.1 Sueno.

3.1.1 Ciclos circadianos.

3.1.2 Ritmos del sueno.

3.1.3 Privacion y trastornos del sueno.

3.2 Conciencia alterada.

3.2.1 Drogas: consumo, abuso y dependencia.

3.2.2 Meditaciéon e hipnosis.

4.1 Bases del pensamiento: cognicion y lenguaije.

4.1.2 Imdgenes y conceptos.

4.2 Inteligencia.

4.2.1 Teorias de la Inteligencia: primeros tedricos, tedricos contempordneos.
5.1 Condicionamiento cldsico: elementos, establecimiento de respuesta.
5.2 Condicionamiento operante.

5.2.1 Elementos y establecimiento de respuesta.

5.2.2 Tipos de reforzadores.

523 Contingencia, programas de reforzamiento.

5.3 Aprendizaje Cognitivo.

5.3.1 Aprendizaje latente mapas cognitivos.

5.3.2 Insight y disposicion para aprender.

5.4 Aprendizaje por observacion.

5.4.1 Reforzamiento y castigo vicarios.

6.1 Motivacién.

6.1.1 Instintos.

6.1.2 Teorias de la motivacion: reduccion de la pulsion, activacién.

6.1.3 Motivacién intrinseca y extrinseca.

6.2 Emociones.

6.2.1 Emociones: emociones bdsicas.

6.2.2 Teorids de la Emocion.

6.2.3 Comunicacién de las emociones.

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia
. Define los fundamentos bdsicos del comportamiento humano.

Evidencias
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Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

-Evaluacion escrita
-Evaluacién oral
-Trabajos prdcticos -
productos
-Evaluacion escrita
-Evaluacién oral
-Trabajos prdcticos -
productos
-Evaluacion escrita
-Evaluacién oral
-Trabajos prdcticos -

-Analiza las funciones psiquicas del ser humano

-Conoce los fundamentos psicoldgicos de los origenes de la psicologia
cientifica.

-Establece las diferencias y similitudes entre los enfoques tedricos.

productos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
ESTADOS DE CONCIENCIA,
- Exposicion oral, trabajo lNTELlGENClA,Y PENSAMIENTO., APORTE Semana: 6 (26-OCT-
Evaluacion oral on arupos INTRODUCCION A LA DESEMPENO 5 20 al 31-OCT-20)
grup PSICOLOGIA, SENSACION,
PERCEPCION Y MEMORIA.
APRENDIZAJE., ESTADOS DE
CONCIENCIA, INTELIGENCIA Y
Trabajos Propuestas précticas, PENSAMIENTO., . e
practicos - andlisis, indagacién sobre INTRODUCQON ALA SES(,)E'E/T\EENO 5 ;grgﬂn;b:é_gog) pIc
productos temas de interés PSICOLQGIA, MOTIVAICION Y
EMOCION. , SENSACION,
PERCEPCION Y MEMORIA.
APORTE
Semana: 13 (14-DIC-
APORTE CUMPLIMIENTO gUMPLIMIENT 10 20 ol 19-DIC-20)
APORTE Semana: 13 (14-DIC-
APORTE ASISTENCIA AsisTencia | 10 20 al 19-DIC-20)
APRENDIZAJE., ESTADOS DE
CONCIENCIA, INTELIGENCIA'Y | o\ el
Trabajos Investigacion. bropuesta PENSAMIENTO., FINAL Semana: 19-20 (25-
practicos - - o%dén -+ prop INTRODUCCION A LA asneroNC | 10 01-2021 al 30-01-
productos Y exp PSICOLOGIA, MOTIVACION Y | 2021)
EMOCION. , SENSACION,
PERCEPCION Y MEMORIA.
APRENDIZAJE., ESTADOS DE
CONCIENCIA, INTELIGENCIA Y
Evaluacion PENSAMIENTO., EXAMEN Semana: 19-20 (25-
escrita Evaluacion escrita INTRODUCCION A LA FINAL 10 01-2021 al 30-01-
PSICOLOGIA, MOTIVACION Y | SINCRONICO 2021)
EMOCION. , SENSACION,
PERCEPCION Y MEMORIA.
APRENDIZAJE., ESTADOS DE
CONCIENCIA, INTELIGENCIA Y
Trabajos Investigacion. bropuesta PENSAMIENTO., SUPLETORIO Semana: 19-20 (25-
practicos - o o%dén + prop INTRODUCCION A LA ASINCRONIC| 10 01-2021 al 30-01-
productos ¥y exp PSICOLOGIA, MOTIVACION Y | O 2021)
EMOCION. , SENSACION,
PERCEPCION Y MEMORIA.,
APRENDIZAJE., ESTADOS DE
CONCIENCIA, INTELIGENCIA Y
- PENSAMIENTO., Semana: 19-20 (25-
i‘s’glﬁgaon Evaluacion escrita INTRODUCCION A LA gﬁfé%ﬁgo 10 01-2021 al 30-01-
PSICOLOGIA, MOTIVACION Y 2021)
EMOCION. , SENSACION,
PERCEPCION Y MEMORIA.
Metodologia
Descripcién Tipo horas
Asistencia, participacioén, trabajos en grupo, lecturas, andlisis, opinién. Autdbnomo

Se realizardn clases magistrales, propuestas de trabajos en grupo, se fomentard la
lectura, andlisis critico y propuestas creativas.

Total docencia
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Criterios de evaluacion

Descripcién

Tipo horas

Asistencia, cumplimiento de actividades, aportes, participacion.

Autébnomo

Asistencia, participacion, aportes en clases, andlisis, cumplimiento de propuestas de

trabajo individuales y grupales, asimilacion de conceptos cientificos.

6. Referencias
Bibliografia base

Total docencia

Libros
Autor Editorial Titulo ARO ISBN
Pearson Psicologia 2009 978-6-07-442314-3
Charles G. Morris ; Albert
A. Maisto
Web
Autor Titulo Url
Carolina Greco, Gabriela Emociones Positivas: Una herramienta https://dspace.palermo.edu/ojs/index.php/psicodebate/article/view/
Morelato psicolo’gica para promocionar el proceso 429
de resiliencia infanfil
Pedra Rosario, et al. Autoeficacia y utilidad percibida como https://search.proquest.com/docview/1437146044/149 A4CE453684AB
condiciones necesarias 1PQ/72accountid=36552
para un aprendizaje académico
autorregulado
Mercurio E Un breve elogio a la memoria https://search.proquest.com/docview/1702658568/77BF7012E1BB4BCE
PQ/32accountid=36552
Software
Revista

Bibliografia de apoyo
Libros

Web

Software

Revista

Docente

Fecha aprobacion: 16/09/2020
Estado: Aprobado

Director/Junta

Pdgina 4 de 4



