Fecha aprobacion: 18/09/2020

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCUELA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA TERAPEUTICA

1. Datos generales

Materia: PSICOTERAPIA COGNITIVA Y CONDUCTUAL |l Nivel: 7
Cédigo: FLCOT09 Distribucién de horas.
Paralelo: A ,. ”
Docencia | Practico Autdnomo: 0 |Total horas
Periodo : Septiembre-2020 a Febrero-2021
Profesor: MOYANO MOYANO MARIO EDUARDO ostemas | autonomo
Correo mariomoy@uazuay.edu.ec
electrénico: 4 4
Premrequisitos:

Codigo: FLC0037 Materia: PSICOTERAPIA COGNITIVA Y CONDUCTUAL

2. Descripcidn y objetivos de la materia

La Psicoterapia Cognitiva y Conductual Il, pretende complementar los conocimientos tedricos y metodoldgicos revisados en la primara parte,
brindando asi al alumno las nuevas aportaciones de este enfoque con autores contempordneos como Beck, Ferndndez y Nezu, entre otros.
Ademds de ensenar multiples recursos técnicos de conduccién e intervencion, que favorecerdn en un adecuado disefo y ejecucion de
procesos terapéuticos que encaminen los estudiantes para su futuro ejercicio profesional.

Hoy en dia, la Psicoterapia Cognitiva y Conductual tiene una alta importancia en el mundo educativo y de intervencién psicoldgica, ya que
constituye uno de los principales modelos tedricos y técnicos que permiten: evaluar, diagnosticar, disefar y fratar dificultades psicoldgicas
concretas que se presenten en ninos y adolescentes. La Psicoterapia Cognitiva y Conductual es considera como uno de los enfoques de
abordaje mds sdélidos utilizados por los psicdlogos en el dmbito educativo, debido a su eficiencia y eficacia en cada uno de los casos
fratados, garantizando asi, tanto al profesional como al paciente obtener resultados.

La materia se articula con cdtedras como: Psicopatologia del Nifio y Adolescente, Psicodiagnédstico, Terapia Sistémica, Terapia de Juego,
Gestalt y Orientacidn a Padres, buscando consolidar asi las competencias futuras del Psicologo Educativo Terapéutico en el campo
terapéutico desde una visién integral.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4, Contenidos

1.1 Principios generales del modelo terapéutico cognitivo y conductual.
1.2 Generalidades de la relacién terapéutica

1.3.1 Formulacién del problema o trastorno

1.3.2 Formulacién de la personalidad

1.3.3 Establecimiento de objetivos terapéuticos

1.4.1 Encuadre

1.4.2 Tareas terapéuticas en vivo

1.4.3 Tareas intersesion 3TIS3

1.4.4 Técnicas de conduccién
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1.5 Evaluacién del proceso

1.6 Seguimiento o monitoreo

1.7 Indicaciones y confraindicaciones de la terapia

2.1.1 Construccién desde la experiencia psicoldgica.

2.1.2 Estructuras de significado.

2.1.3 Guion Paterno y personal.

2.1.4 Evolucién de los procesos disfuncionales

2.1.5 Modalidades de registro de sufrimiento

2.2 Objetivos de la psicoterapia constructivista

2.3 Andlisis de la demanda.

2.4 Ejecucion del proceso con sus fases

2.5 Técnicas intervencion constructivistas

3.1.1 Situaciones adversas.

3.1.2 Pérdida del refuerzo.

3.1.3 Situaciones frustrantes.

3.1.4 Situaciones conflictivas.

3.2 Fases del proceso racional de resolucion de problemas
3.3 Aplicacion del procedimiento con adolescentes en el campo educativo
3.4 Examen

4.1.1 Esfera Personal

4.1.2 Las reglas

4.1.3 Esquemas

4.1.4 Triada Cognitiva

4.1.5 Pensamientos automdticos

4.1.6 Distorsiones cognitivas

4.2 Estructura y formato de sesiones.

4.3.1 Técnica de programacion de actividades.

4.3.2 Técnica del dominio vy la satisfaccion.

4.3.3 Las tareas graduales.

4.4.1 Identificacion y categorizaciéon del pensamiento.

4.4.2 El andlisis de la l6gica incorrecta.

443 La busqueda de respuestas alternativas.

4.4.4 Comprobacioén de hipotesis

5.1 Principios bdsicos de la perspectiva multinivel de W. Riso
5.2 Alianza terapéutica.

53 Fases de andlisis con el paciente.

5.4 Blancos terapéuticos y recursos técnicos.

6.1 Aplicaciones cognitivas 3 conductuales con ninos y adolescentes ansiosos.
6.2 Aplicaciones cognitivas 3 conductuales con ninos y adolescentes problemas conductuales.
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6.3

Aplicaciones cognitivas 3 conductuales con ninos y adolescentes deprimidos.

6.4

Aplicaciones cognitivas 3 conductuales en el frabajo con los padres.

5. Sistema de Evaluacién
Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

af. Resuelve problemas psicolégicos, pedagdgicos y terapéuticos a través de planes de accién bajo el enfoque
pertinente al caso analizado, de acuerdo a la deontologia del psicélogo.

-Identifica los principales aspectos técnicos y metodoldgicos del enfoque -Reactivos

cognitivo - conductual en el dmbito educativo. -Trabajos prdacticos -
productos

-Redaliza intervenciones desde el enfoque cognitivo - conductual en el dmbito  -Reactivos

educativo. -Trabajos prdcticos -
productos
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Desglose de evaluacién

Evidencia

Descripcién

Contenidos silabo a
evaluar

Aporte

Cdlificaciéon

Semana

Reactivos

Prueba en base a
reactivos

El proceso terapéutico desde
el Modelo Cognitivo -
Conductual, Modelo de
solucion de problemas de
A.Nezu, Psicoterapia
Constructivista desde Héctor
Ferndndez Alvarez

APORTE
DESEMPENO

Semana: 6 (26-OCT-
20 al 31-OCT-20)

Trabajos
practicos -
productos

Exposiciones grupales
virtuales en base a
rUbrica

Aplicaciones cognitivas 3
conductuales en casos.,
Terapia Cognitiva de Aaron

Beck, Terapia Cognitiva de W.

Riso

APORTE
DESEMPENO

Semana: 15 (02-ENE-
21 al 02-ENE-21)

APORTE CUMPLIMIENTO

APORTE
CUMPLIMIENT
(©)

Semana: 13 (14-DIC-
20 al 19-DIC-20)

APORTE ASISTENCIA

APORTE
ASISTENCIA

Semana: 13 (14-DIC-
20 al 19-DIC-20)

Trabajos
practicos -
productos

Planificacién terapéutica
en base a un caso

Aplicaciones cognitivas g
conductuales en casos., El
proceso terapéutico desde el
Modelo Cognitivo -
Conductual, Modelo de
solucion de problemas de
A.Nezu, Psicoterapia
Constructivista desde Héctor
Ferndndez Alvarez, Terapia
Cognitiva de Aaron Beck,
Terapia Cognitiva de W. Riso

EXAMEN
FINAL
ASINCRONIC
e

Semana: 19-20 (25-
01-2021 al 30-01-
2021)

Reactivos

Examen en base a
reactivos

Aplicaciones cognitivas g
conductuales en casos., El
proceso terapéutico desde el
Modelo Cognitivo -
Conductual, Modelo de
solucién de problemas de
A.Nezu, Psicoterapia
Constructivista desde Héctor
Ferndndez Alvarez, Terapia
Cognitiva de Aaron Beck,
Terapia Cognitiva de W. Riso

EXAMEN
FINAL
SINCRONICO

Semana: 19 (25-ENE-
21 al 30-ENE-21)

Trabajos
practicos -
productos

Planificacion terapéutica
en base a un caso

Aplicaciones cognitivas 3
conductuales en casos., El
proceso terapéutico desde el
Modelo Cognitivo -
Conductual, Modelo de
solucion de problemas de
A.Nezu, Psicoterapia
Constructivista desde Héctor
Ferndndez Alvarez, Terapia
Cognitiva de Aaron Beck,
Terapia Cognitiva de W. Riso

SUPLETORIO
ASINCRONIC
0)

Semana: 19-20 (25-
01-2021 al 30-01-
2021)

Reactivos

Examen en base a
reactivos

Aplicaciones cognitivas 3
conductuales en casos., El
proceso terapéutico desde el
Modelo Cognitivo -
Conductual, Modelo de
solucion de problemas de
A.Nezu, Psicoterapia
Constructivista desde Héctor
Ferndndez Alvarez, Terapia
Cognitiva de Aaron Beck,
Terapia Cognitiva de W. Riso

SUPLETORIO
SINCRONICO

Semana: 19 (25-ENE-
21 al 30-ENE-21)

Metodologia

Criterios de evaluacion
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Bibliografia base

Libros
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