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2. Descripcidn y objetivos de la materia

El seminario de Gestalt Il pretende desarrollar el enfoque metodoldgico de la vision gestdltica, en la que se priorizard la actitud del terapeuta
y las estrategias técnicas con que cuenta esta corriente. Se profundizard sobre la experiencia de entrenamiento gestdltico a través de talleres
que ejemplificardn las formas de cémo emplear sus recursos.

La Gestalt es considerada como una corriente psicoterapéutica innovadora y eficaz en el abordaje de los problemas psicolégicos de tipo
existencial y afectivo. Se destaca por el empleo de sus técnicas, que promueven la autenticidad y la creatividad, aspectos que son de gran
importancia en el desempefo del psicélogo actual. La terapia Gestalt ha sido utilizada en trabajos psicoterapéuticos de orden individual y
grupal con gran éxito, en diferentes grupos poblacionales y va creciendo su interés en las dreas de educacion vy salud.

La Gestalt ha sido considerada por su fundador mds que una corriente psicoldgica "una filosofia de vida" (Perls, 1954). A criterio de muchos
autores, la propuesta gestdltica es un aporte a la humanizacién y creatividad de la sociedad. Su dindmica abarca aspectos diddcticos y
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pedagdgicos que se encuentran relacionados con los temas que se abarcan en esta carrera.
3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4. Contenidos

1.1 La presencia del terapeuta

1.2 Interrupciones

1.3 Responsabilidad

1.4 Actitud de Escucha

2.1 El contacto humano

2.2 Limites

2.3 Patrones de Conducta

2.4 Exigencias y Responsabilidades
2.5 Polaridades de mi conciencia
2.6 Examen interciclo
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3.1 Técnicas de Integracion

3.2 Modelos de presentacién y cierre
3.3 Técnicas especificas

3.4 Trascendencia del técnica

4.1 Talleres gestdilticos.

4.2 Armado de talleres.

4.3 Encuentros terapéuticos.

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia

Evidencias

af. Resuelve problemas psicolégicos, pedagdgicos y terapéuticos a través de planes de accién bajo el enfoque

pertinente al caso analizado, de acuerdo a la deontologia del psicélogo.

-Aplica las técnicas gestdlticas en el abordaje psicoldgico.

-Evaluacion escrita
-Investigaciones
-Trabajos prdcticos -
productos

-Evalta desde este enfoque las situaciones "problema”.

-Evaluacion escrita
-Investigaciones
-Trabajos prdcticos -

productos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
Tr%tc):c’:ijcc:)(sas— Aporte: exposicion E;?s(g?ﬁg;oddHeulrcr}mno La APORTE 5 Semana: 10 (23-NOVA
P porie: exp ; o ' DESEMPERO 20 al 28-NOV-20)
productos actitud Gestdltica
Crecimiento de la
Investiqaciones Desempeno: andlisis e E:rsg;;lggfpﬂgg:ngaos Lo APORTE 5 Semana: 16 (04-ENE-
9 investigacién P ; rolongadas, DESEMPENO 21 al 09-ENE-21)
actitud Gestdltica, Técnicas
de la Terapia Gestdltica
APORTE
Semana: 13 (14-DIC-
APORTE CUMPLIMIENTO gUMPLIMIENT 10 20 al 19-DIC-20)
APORTE Semana: 13 (14-DIC-
APORTE ASISTENCIA ASISTENCIA 10 20 al 19-DIC-20)
Crecimiento de la
. Personalidad Humana, EXAMEN .
(E\S/(?:it:gaon Examen escrito Experiencias Prolongadas, La | FINAL 10 E?ESQO?E'L%_(QQ]ES)—ENE-
actitud Gestdltica, Técnicas SINCRONICO
de la Terapia Gestdltica
Crecimiento de la
. Personalidad Humana, EXAMEN .
Zglﬁgoon Examen escrito Experiencias Prolongadas, La | FINAL 10 ;?rgS;O?E'LSé_(QQ]S)—ENE—
actitud Gestdltica, Técnicas SINCRONICO
de la Terapia Gestdltica
Crecimiento de la
Evaluacién Examen escrito Efrsgr?ec:wlgggPHrglrgr?ngclios Lo | SUPLETORIO |4 Semana: 19 (25-ENE-
escrita P ; rolongaadas, SINCRONICO 21 al 30-ENE-21)
actitud Gestdltica, Técnicas
de la Terapia Gestdltica
Crecimiento de la
Evaluacion Examen escrito Efrsgr?eorl\lggSPTglgr?nocaos La SUPLETORIO 10 semana: 19 {25-ENE-
escrita P ; roongaaads, SINCRONICO 21 al 30-ENE-21)
actitud Gestdltica, Técnicas
de la Terapia Gestdltica
Metodologia

Criterios de evaluacion
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