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UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

FACULTAD DE PSICOLOGIA

ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA
1. Datos generales

Materia: PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS E Nivel: 7
Cédigo: PCC0706 Distribucién de horas.
Paralelo: A . -

Docencia | Practico Autdnomo: 96 [Total horas

Periodo : Septiembre-2021 a Febrero-2022
Profesor: MOYANO MOYANO MARIO EDUARDO ostemas | autonomo
Correo mariomoy@uazuay.edu.ec
electrénico: 64 0 0 96 160
Premrequisitos:

Ninguno

2. Descripcién y objetivos de la materia

Esta asignatura se articula con las siguientes catedras : Psicodiagndstico clinico, Psicopatologia del nifos y adolescente, Psicopatologia del
adulto, Psicopatologia del anciano, Deontologia del psicdlogo, Terapia de Grupo y Comunitaria, Psicoterapia Integrativa y Psicoterapias
alternativas. La asignatura de Primeros Auxilios Psicolégicos (PAPs) e intervencién en crisis es fundamenta en la formacion del psicdlogo al
proporcionar a los estudiantes el conocimiento y las herramientas necesarias para actuar frente situaciones criticas que se presente en su
ejercicio profesional futuro, mediante un abordaje general de las teorias y modelos de intervencion en crisis, la comprensién y diferenciacion
entre crisis vitales y circunstanciales, y el aprendizaje de técnicas y estrategias para intervenir en diferentes ambientes y en donde resulte
necesario asistir con PAPs. El contenido de la cdtedra de Primeros Auxilios Psicoldgicos (PAPs) e intervencidn en crisis pretende cubrir
necesidades prioritarias tanto individuales como comunitarias que debe ser asistidas y atendidas de manera inmediata. Para ello se espera
que el estudiante logre alcanzar las competencias suficientes para identificar de forma inmediata situaciones criticas y de riesgo para logar
que la persona atendida pueda para sobrellevar la crisis y equilibrarse emocionalmente en un fiempo prudente.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4, Contenidos

1.2 Teoria de la crisis

1.3.1 Crisis vitales

1.3.2 Crisis circunstanciales

1.4 Importancia de la intervencion en crisis

1.5.1 Intervencién en primera instancia: Primeros Auxilios Psicoldgicos
1.5.2 Intervencion en segunda instancia: terapia multimodal para crisis
1.1000000000 e . - . .
000001 Conceptos bdasicos: riesgo, peligro, crisis,emergencia, desastre, catdstrofe
2.1 Evaluacién del dano y gestidon de una crisis

2:2000000000 Tareas y técnicas para la resolucion de la crisis

000002 Y P

3;929999998999999 Ambientes virtuales y el uso de la tecnologia para la intervencion
3.1 Intervencion ante desastres y catdstofes
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3.2 Intervencion en salas de urgencias

3.3 Intervencién en victimas de violencia

3.4 Intervencion en situaciones de duelo y amenazas de muerte

3.5 Movildiad Humana: colectivos vulnerables

4.2 Manejo del estrés, ansiedad y las emociones ante situaciones criticas
4.3 Protocolos de desactivacién tras las infervenciones

3;;3?999996999999 Estrategias personales para brindar Primeros Auxilios Psicoldgicos

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia
301. Diagnostica y ofrece asistencia psicolégica.

Evidencias

-Aplica los Instrumentos de Psicodiagndtico Clinico

-Evaluacion escrita
-Evaluacién oral

-Reactivos
-Trabajos prdcticos -
productos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
Evaluacion Prueba en base a Introdiccién a al intervencién APORTE 5 Semana: 5 (18-OCT-
escrita reactivos en Criss 21 al 23-OCT-21)
. . Estrategias de evaluacién e .
Reactivos Examen inferciclo en intervencion, Infrodiccién a al | APORTE 10 Semana: 8 (08-NOV-
base a reactivos . - : 21 al 13-NOV-21)
intervencion en criss
Trabajos - . L. . L. .
P Exposiciones grupales en | Aplicaciéon de la intervencion Semana: 11 (29-NOV
prdcticos - L . APORTE 5
base a rdbrica en crisis en salud mental 21 al 04-DIC-21)
productos
Trabajos Aplicacién de la intervencion . i
prdcticos - Andlisis de video en crisis en salud mental , APORTE 2 semana: 14 {20-DIC
; . o 21 al 23-DIC-21)
productos Autocuidado del interviniente
Semana: 17-18 (09-
Evaluacion oral | Lecciones orales Autocuidado del interviniente | APORTE 3 01-2022 al 22-01-
2022)
Trabajos Propuesta de video de Aplicacion de la intervencion Semana: 17-18 (09-
practicos - crisir:s) en crisis en salud mental , APORTE 5 01-2022 al 22-01-
productos Autocuidado del interviniente 2022)
Aplicacion de la intervencion
en crisis en salud mental
) ; . L Semana: 19-20 (23-
Reactivos Exomfen final en base a AUTocu@odo del mTemmenTe, EXAMEN 20 01-2022 al 29-01-
reactivos Estrategias de evaluacion e
. = S 2022)
infervencion, Infrodiccion a al
intervencion en criss
Aplicacion de la intervencion
en crisis en salud mental ,
. Examen supletorio en Autocuidado del interviniente, Semana: 20 (02-FEB-
Reactivos base a reactivos Estrategias de evaluacién e SUPLETORIO | 20 22 al 05-FEB-22)
intervencion, Introdicciéon a al
intervencion en criss
Metodologia

Descripcién

Tipo horas

El estudiante investigard temas afines y complementarios, los mismos que serdn
indicados por el profesor con anterioridad y luego se expondrdn.

Se realizardn tareas de lectura, revision de videos, documentales, foros, articulos de
opinidn que serdn comentados y discutidos en clases.

Autébnomo

Se realizardn clases magistrales y participativas, donde las actividades de trabajos
individual o de grupo fomenten la lectura, andlisis critico y propuestas creativas ante los
femas que se abordan en la asignatura.

El profesor se dispone a mantener un didlogo permanente con sus estudiantes en
relacion a las tareas, evaluacion y a sus procesos de aprendizaje.

Algunos temas serdn reforzados y mediados a través de las diferentes herramientas

tecnoldgicas.

Total docencia
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Criterios de evaluaciéon

Descripcién Tipo horas
En los frabajos escritos (ensayo, andlisis de videos o casos) se evaluard la ortografia,
redacciéon, coherencia en las ideas, el correcto uso de las referencias bibliogrdficas y la Auténomo

ausencia de copia textual.

Los trabajos de grupos serdn evaluados por originalidad, contenido, argumentaciéon y

aplicabilidad.

El profesor se dispone a mantener un didlogo permanente con sus estudiantes sobre los

criterios de la evaluacién y la retroalimentacion de sus resultados.

Total docencia

Las pruebas y trabajos serdn calificados sobre el 100% de la nota asignada, siempre y
cuando sean enfregados en la fecha acordada, salvo situaciones de calamidad
doméstica o enfermedad.

6. Referencias
Bibliografia base

Libros

Autor

Editorial Titulo ISBN

Web

Software

Revista

Bibliografia de apoyo
Libros

Autor

Editorial Titulo ANo ISBN

SLAIKEU

Manual Moderno INTERVENCION EN CRISIS 1999 968-426-711-8

Maria Magdalena
Egozcue

Editorial Paidds Primeros Auxilios Psicologicos 2012 9789688535882

Web

Autor

Titulo url

Alvarez Gutiérrez, Paula
Ximena

Bermudez Castillo, Gina
Beatriz

Molina Ledn, Leydi Viviana

Aplicacién de los primeros auxilios
psicoldgicos a mujeres victimas de violencia
intrafamiliar durante la pandemia del
Covid-19 en la ciudad de Villavicencio

https://repository.ucc.edu.co/handle/20.500.12494/18317

Manuel Mufioz, Berta Ausin

y Eloisa Pérez-Santos

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS: https://www.behavioralpsycho.com/wp-
PROTOCOLO ACERCARSE content/uploads/2020/04/10.Mu%C3%B1oz 15-3oa.pdf

Ramirez, Andrea

https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/han https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/handle/20.500.12008/5359
dle/20.500.12008/5359

Armijos Freire,
Ronaldo Mauricio

Primeros auxilios psicolégicos: componentes http://repositorio.utmachala.edu.ec/handle/48000/16772
y protocolo

Miriam del Amo Vdazquez

Delitos de violencia sexual a ninos, ninas 'y  http://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD77236.pdf
adolescentes. Propuesta de protocolo

de actuacion psicolégica en el dmbito

policial

Software

Revista
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