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1. Datos generales

Materia: PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

Cédigo: PCC0700

Paralelo: C

Periodo : Marzo-2022 a Agosto-2022

Profesor: CHOCHO ORELLANA ANGELA XIMENA
Correo achocho@uazuay.edu.ec

electrénico:

Premrequisitos:

Ninguno

2. Descripcidn y objetivos de la materia

Hoy en dia, la Psicoterapia Integrativa tiene una alta importancia en la comunidad clinica y de intervencion psicoldgica, ya que sus modelos
tedricos y metodoldgicos son flexibles para: evaluar, diagnosticar, diseiar y tratar diferentes tipos de patologias tanto a nivel individual, de
pareja, familiar y grupal. La Psicoterapia Integrativa, es considera como uno de los modelos contempordneos de abordaje mds innovadores y
sélidos utilizados por los Psicélogos, debido a su eficiencia y eficacia en cada uno de los casos tratados, garantizando asi tanto al profesional
como al paciente los resultados obtenidos. La Psicoterapia Integrativa, pretende desarrollar multiples recursos técnicos de evaluacion,
conduccidn e intervencion, que favorecerdn en un adecuado disefo y ejecucion de procesos terapéuticos que encaminen en los
estudiantes para su futuro ejercicio profesional. La materia se articula con cétedras como: psicopatologia, psicodiagnédstico, terapia familiar,
terapia cognitivo - conductual, aplicaciones clinicas y entre otras. Buscando consolidar asi las competencias futuras del Psicélogo Clinico en

el campo terapéutico.
3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

SALUD
Y BIENESTAR

|

4, Contenidos

Nivel:

Fecha aprobacion: 07/03/2022

6

Distribucién de horas.

Docencia | Practico Autdbnomo: 96 |Total horas
Sistemas Auténomo
de tutorias
64 0 16 80 160

1.1 Elementos favorecedores e influyentes de la Psicoterapia Integrativa

1.2. Enfoques tedricos tradicionales y sus aportes al modelo integrativo

1.3. Modelo Integrativo Argentino Constructivista: fundamentos tedricos y metodoldgicos

1.4. Modelo Integrativo Chileno Supraparadigmatico: fundamentos tedricos y metodolégicos
2.1. Bases tedricas del Modelo Focalizado en la Personalidad

2.2. La personalidad como eje central de la intervencion clinica

2.3.1 Etapas del proceso psicoterapéutico

2.3.2 Manejo de los fendmenos de la relacion terapéutica
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2.4. Técnicas integrativas de intervencién en vivo - TIS

3.1. Aplicaciones clinicas en la Ansiedad - TOC

3.2. Aplicaciones clinicas en trabajo con nifos

3.3. Aplicaciones clinicas en terapia con parejas

4.1. Aspectos tedricos y metodoldgicos en desarrollo personal
4.2. Técnicas integrativas para Desarrollo personal

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia
301. Diagnostica y ofrece asistencia psicolégica.

Evidencias

-Evaluacion escrita
-Foros, debates, chats y
otros

-Resolucién de ejercicios,
Casos y ofros

-Conoce los aspectos tedricos de la terapia Integrativa

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
MODELO INTEGRATIVO
Se realizard grupos de FOCALIZADO EN LA . . :
Eargfs dgﬁgles' discusién y prueba en el | PERSONALIDAD, MODELOS | APORTE 10 ;grgf’;s?}éég’;m
Y campus virtual. INTEGRATIVOS
LATINOAMERICANOS
Resolucién de Los estudiantes realizardn
Siercicios. Casos planificaciones Aplicaciones clinicas en la APORTE 10 Semana: 10 (24-MAY-
Jotros ' terapéuticas y Ansiedad - TOC 22 al 28-MAY-22)
Y exposiciones.
Aplicaciones clinicas en la
Evaluacion Prueba en el campus Ansiedad - TOC, Aspectos APORTE 10 Semana: 14 (20-JUN-
escrita virtual. tedricos y metodolégicos en 22 al 25-JUN-22)
desarrollo personal
Aplicaciones clinicas en la
Ansiedad - TOC, Aspectos
tedricos y metodoldgicos en
- Semana: 17-18 (10-
Evaluacion . desarrollo personal, MODELO
escrita Examen final INTEGRATIVO FOCALIZADO EN | EXAMEN 20 %‘222?22 al23-07-
LA PERSONALIDAD, MODELOS
INTEGRATIVOS
LATINOAMERICANOS
Aplicaciones clinicas en la
Ansiedad - TOC, Aspectos
tedricos y metodolégicos en
Evaluaciéon . desarrollo personal, MODELO .
escrita Supletorio INTEGRATIVO FOCALIZADO EN SUPLETORIO | 20 Semana: 19 (al)
LA PERSONALIDAD, MODELOS
INTEGRATIVOS
LATINOAMERICANOS
Metodologia
Descripcién Tipo horas
El estudiante realizard un trabajao autbnomo por medio de revision de material
bibliogrdfico y diferentes recursos que proporcionen informaciéon pertienente vy Autdénomo

actualizada. En el proceso de aprendizaje se promoverd la investigacion.

Por medio de las clases asitidas se promoverd la consolidacion de aprendizaje, para ello
se utilizardn estrategias diddcticas como: debates, estudio de casos, resolucion de
problemas, foros, entre ofros.

Criterios de evaluacién

Total docencia

Descripcion Tipo horas
El frabajo autdnomo se evaluard considerando la participacién en clase la cual la
deberd realizarse en base a la revision de material bibliografico entregado o Autdénomo

invstigacion auténoma. El proceso de evaluacion se realizard durante todo el ciclo.

Se utilizardn rdbricas que se soliciardn previamente con los estudiantes; estas permitirdn
evaluar en el proceso de aprendizaje, para ello se realizardn pruebas en el campus
virtual, exposciones y trabajos practicos.

Total docencia
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6. Referencias
Bibliografia base
Libros

Autor Editorial

Titulo ANo

ISBN

aa

Web

Software

Revista

Bibliografia de apoyo
Libros

Autor Editorial

Titulo ANo

ISBN

Roberto Opazo Castro Ediciones ICPSI

Psicoterapia Integrativa: Delimitaciones 2001
Clinicas

Lucio Balarezo Chirboga  Unigraf

Bases Metodoldgicas del Modelo Integrativo 2020
Focalizado en la Personalidad

978-994-2385802

Héctor Ferndndez-Alvarez POLEMOS

Paisajes de la psicoterapia 2011

978-987-649-025-2

Héctor Fernddez-Alvarez  Paidds

Fundamentos de un Modelo Integrativo en 2005
Psicoterapia

978-950-1231236

Lucio Balarezo Chirboga  Editoral EJISEAPSI

Psicoterapia Integrativa Focalizada en la 2010
Personalidad

978-9942-03-001-6

Web

Autor Titulo

Url

Mayra Veldstegui VillamarinUN CASO CLINICO DESDE EL MODELO
INTEGRATIVO FOCALIZADO EN LA

PERSONALIDAD

https://apra.org.ar/wp-content/uploads/2020/10/UN-CASO-CLINICO-
DESDE-EL-MODELO-INTEGRATIVO.pdf

Lucio Balarezo Chiriboga  Psicoterapia Integrativa Focalizada en la

Personalidad

http://investigaciones.puce.edu.ec/handle/23000/707

Software

Revista

Docente

Fecha aprobacion: 07/03/2022
Estado: Aprobado

Director/Junta
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