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UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

FACULTAD DE PSICOLOGIA

ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

1. Datos generales

Materia: PSICOTERAPIA FAMILIAR SISTEMICA: APLICACION Nivel: 8

Cédigo: PCC0800 Distribucién de horas.

Paralelo: A, B ,. ”

Docencia | Practico Autdnomo: 96 |Total horas

Periodo : Marzo-2022 a Agosto-2022

Profesor: DAVILA PONTON YOLANDA PATRICIA ostemas | autonomo
Correo ydavila@Quazuay.edu.ec

electrénico: 64 0 32 64 160
Premrequisitos:

Codigo: PCC0702 Materia: PSICOTERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

2. Descripcidn y objetivos de la materia

Se introducird al estudiante en el tema abordando los aspectos generales de la relacién de pareja, se dard a conocer los pasos necesarios
para realizar la primera entrevista en el proceso de la intervencién de pareja, las fases de un proceso de intervencién y la creacién de los
objetivos. Una vez determinadas las metas de la intervencién se estudiardn, las diversas herramientas que se pueden utilizar en el proceso,
que proponen la escuela de aprendizaje social y la intervencién cognitiva conductual.

La asignatura de teoria y sistemas familiares: aplicacion clinica, es una contfinuacion de la formacién de los estudiantes respecto a las
técnicas de intervencién con las parejas.

La familia y la pareja son los pilares fundamentales para el desarrollo adecuado del individuo, es importante que el estudiante de psicologia
clinica tenga un acercamiento a la dindmica conyugal, su desarrollo dentro del ciclo vital para poder intervenir en la misma utilizando
diversas herramientos que permitan a la pareja mantener una comunicacion apropiada en el sistema, a través de esta materia el alumno
profundizard en aspectos generales de la relacion de pareja, podrd conocer los pasos necesarios para realizar la primera entrevista en el
proceso de la intervencién de pareja, las fases de un proceso de intervencién y la creacién de los objetivos terapéuticos; conocimientos
necesarios que le permitirdn al futuro psicélogo clinico adquieren competencia necesarias para que puedan intervenir en el contexto
conyugal, aportando asi al bienestar de la poblacién en general.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

SALUD
Y BIENESTAR

W

4, Contenidos

1.1. Motivaciones para confraer matrimonio
1.2. El comienzo

1.3. Evaluacion

1.4. Enfrevista individual y conjunta

1.5. Objetivos terapéuticos.
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Contacto inicial.

2.1. Planificacion del tiempo libre y las actividades recreativas
3.1. Introduccion

3.2. La reciprocidad

3.3. El darse cuenta de la reciprocidad

3.4. El procedimiento del matrimonio ideal

3.5. Simbolos entranables

4.1, El proceso de la comunciacién

4.2. Exactitud y congruencia en la comunicacion

4.3. Elementos no verbales de la comunciacion

4.4, Sesiones ejecutiva

4.5. Expesion directa de sentimientos negativos

4.6. Intercambio de afecto fisico

4.7. El arte de reestructurar

5.1. Principios para el contrato

5.2. El ejercicio del confrato

6.0. El final en terapia de pareja

7.0. Solucion de problemas especiales

7.1. Superacion de la resistencia a los objetivos conductuales
7.2. Superacién de la resistencia al esayo de conductas y a las tareas

5. Sistema de Evaluacion

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia
301. Diagnostica y ofrece asistencia psicolégica.

Evidencias

-Aplica la teoria de la Terapia Familiar

-Evaluacion escrita
-Evaluacion orall
-Trabajos prdcticos -
productos
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Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Se evaluardn los
Evolyocién Z?TEZ%TT':ZLO&:(TOISS Erincipios y Iingos generales., APORTE 10 Semana: 4 (12-ABR-
escrita Tiempo de ocio 22 al 14-ABR-22)
temas tratados hasta la
fecha
Trabajos . . La comunic‘c,:cién, La
P Los estudiantes realizaran | comunicacion: el arte de Semana: 8 (09-MAY-
practicos - frabaqj les escuchary de expresar APORTE 10 22 al 14-MAY-22)
productos rabajos grupa S Y P
senimientos
Dar y recibir contratos de
Evaluacion oral La evqluocién se r.e.culizoro poreJ:o , El finql en terapia de APORTE 10 Semana: 12 (06-JUN-
a fravés de exposiciones | pareja, Solucion de 22 al 11-JUN-22)
problemas especiales
Dar y recibir contratos de
pareja , El final en terapia de
pareja , La comunicacion, La
Evaluacion Se evo.lugrén los 3 comunicacion: el arte de Semana: 17-18 (10-
. conocimientos adquiridos| escuchar y de expresar EXAMEN 20 07-2022 al 23-07-
escrita . o RS ,
por los estudiantes senimientos , Principios y lineas 2022)
generales., Solucion de
problemas especiales , Tiempo
de ocio
Dar y recibir contratos de
pareja , El final en terapia de
pareja , La comunicacion, La
Evaluacion Se evo.luc.:ron los N comunicacion: el arte de
escrita conocimientos adquiridos| escuchar y de expresar ) SUPLETORIO | 20 Semana: 19 (al)
por los estudiantes senimientos , Principios y lineas
generales., Solucion de
problemas especiales , Tiempo
de ocio
Metodologia
Descripcién Tipo horas
La metodologia usada sera”:
Aula invertida: los materiales educativos primarios son estudiados por los estudiantes vy, Autdnomo

luego, se trabajan en el aula los contenidos.

El ABP: permite a los alumnos adquirir conocimientos y competencias clave a través de
la elaboraciéon de casos que dan respuesta a problemas de la vida real.

Aprendizaje cooperativo: se agrupa a los alumnos este trabajo mejora la atencién, la

implicacion y la adquisicion de _conocimientos por parte de los estudiantes (96 horas).

Exposiciones magistrales por parte del profesor (64 horas)

Criterios de evaluaciéon

Descripcién

Total docencia

Tipo horas

Trabajo prdctico

El frabajo grupal se realizara” sobre el andlisis de los videos nimero 4, 9 y 14 del caso de
Ana y Martin correspondiente a la serie en fratamiento. Las actividades por cumplir son

las siguientes:

1.- Resumen en 10 lineas de los videos 2.- Redactar motivo de consulta

3.- Identificar 4 dreas de conflicto

4.- Realizar 4 hipdtesis sistémicas

5.- Establecer un plan de intervencién terapéutica de cuatro sesiones, con los siguientes
elementos Un objetivo general

Obijetivos especificos

Técnicas

Tarea intercesion

Cuatro objetivos que permitan cumplir con el objetivo general

Establezca 1 técnicas por sesiéon, las que deben estar en relacién al objetivo especifico

Las gue debe tener relacién con los objetivos

Autdbnomo

Se aplicaran reactivos los que permitirdn evaluar los conocimientos adquiridos por los
estudiante.

Total docencia
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6. Referencias
Bibliografia base

Libros

Autor Editorial Titulo Anho ISBN

Liberman, R.; Wheeler, E; Manual de terapia de pareja 1987 84-330-0705-X

De Visser, L.;Kuehnel J.y  Biblioteca de psicologia

Kuehnel, T. Desclee de Brouwer

Ceberio, M Ediciones B Los juegos del mal amor. El amor, la 2017 978-987-627-791-4
comunicacién vy las interacciones que

i destruyen parejas

Cervantes, Miriam Trillas Fortalezas y debilidades en larelacion de 2014 978-607-17-0636-2
pareja.

Web

Software

Revista

Bibliografia de apoyo

Libros

Web

Software

Revista

Docente Director/Junta
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Estado:

Aprobado
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