Fecha aprobacion: 16/09/2022

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

1. Datos generales

Materia: PSICOLOGIA DEL DESARROLLO HUMANO: ADULTEZY  Nivel: 3

Cédigo: PCMO0303 Distribucién de horas.

Paralelo: D ,. ”

Docencia | Practico Autdnomo: 96 [Total horas

Periodo : Septiembre-2022 a Febrero-2023

Profesor: CARPIO CORDERO LEONARDO ESTEBAN ostemas | autonomo
Correo leocarpioc@uazuay.edu.ec

electrénico: 64 0 16 80 160
Premrequisitos:

Ninguno

2. Descripcidn y objetivos de la materia

La asignatura pretende describir tedricamente los cambios progresivos que experimenta un individuo adulto, y el anciano destacando las
principales interacciones entre los factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y ambientales.

Psicologia de la edad adulta y vejez constituye la base indispensable para acercar y contrastar las teorias estudiadas con las experiencias
personales y la prdctica profesional por lo tanto requiere el tratamiento de las cdtedras de Psicofisiologia Humana, Psicologia General, asi
como para las materias de especializacion relacionadas con la aplicacién de los principios psicoldgicos en la interpretacion de los hechos
psicoldgicos.

La asignatura comprende el estudio de las diferentes teorias evolutivas que explican la psicologia del anciano, infroduciendo al estudiante en
el desarrollo de la madurez y los cambios tanto fisicos como psicolégicos de la edad adulta y vejez, como también conocer las etapas de
riesgo que suelen presentarse en esta etapa tan crucial para la vida del ser humano.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

SALUD
Y BIENESTAR

4

4, Contenidos

1.1. Teorias sobre el desarrollo del adulto

1.2. Desarrollo Fisico en la Juventud

1.3. Continuidad y Cambios Cognoscitivos

1.4. Estadios y Tareas del Desarrollo del Adulto

2.1. Continuidad y Cambios en el Desarrollo Social y la Personalidad.
2.2. El Yo, la Familia y el Trabajo

2.3. Establecimiento de relaciones intimas
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2.4. Paternidad (maternidad) y Desarrollo del Adulto
2.5. El Ciclo Ocupacional

2.6. Trabajo y Género

3.1. Desarrollo en la Madurez

3.2. Continuidad y Cambios Fisicos

3.3. Salud y Enfermedad.

3.4. Continuidad y Cambio Cognoscitivo

4.1, Continuidad y Cambio de la Personalidad
4.2. Familia y Amigos: Contextos Inferpersonales.
4.3. La Familia Cambiante

4.4, Continuidad y Cambios Ocupacionales

5.1. El Envejecimiento en la Actualidad.

5.2. Aspectos fisicos del envejecimiento

5.3. Causas del envejecimiento

5.4. Cambios cognoscitivos en la edad avanzada
6.1. La Personalidad y el Envejecimiento

6.2. La Jubilaciéon: Un cambio radical del estatus.
6.3. Relaciones Familiares y Personales.

6.4. La Politica Social y los Ancianos.

7.1, Pensamientos y temores relacionados con la muerte.
7.2. Cbomo enfrentar la propia muerte?

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia

. Analiza el comportamiento humano de acuerdo a las etapas del ciclo vital y a los diferentes enfoques psicolégicos
y con una visién interdisciplinaria.

Evidencias

-Identifica las etapas de la edad adulta y vejez: fisico, cognoscitivo, social,
emocional, moral y sexual del adulto joven, medio y mayor

-Evaluacion escrita
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Desglose de evaluacién

Evidencia

Descripcién

Contenidos silabo a
evaluar

Aporte

Cdlificaciéon

Semana

Evaluacién
escrita

Evaluacion escrita sobre
lo tratado durante el
periodo respectivo

Edad Adulta Temprana:
Desarrollo de la Personalidad y
Socializacion, Edad adulta
temprana: Desarrollo fisico y
Cognoscitivo

APORTE

Semana: 5 (17-OCT-
22 al 22-0OCT-22)

Evaluacién
escrita

Evaluacion escrita sobre
lo tratado durante el
periodo respectivo

Edad Adulta Intermedia:
Desarrollo Fisico y
Cognoscitivo, Edad Adulta
Intermedia: Desarrollo de la
Personalidad y Socializacion.

APORTE

Semana: 12 (05-DIC-
22 al 10-DIC-22)

Evaluacién
escrita

Evaluacion escrita sobre
lo tratado durante el
periodo respectivo

Adultez tardia: desarrollo de la
personalidad y socializacién,
Adultez tardia: desarrollo fisico
y cognoscitivo, La Muerte vy el
Proceso de Morir

APORTE

Semana: 16 (02-ENE-
23 al 07-ENE-23)

Evaluacion
escrita

Examen final con el
contenido de todo lo
frabajado durante el
semestre. Se suman
ademds las lecciones
diarias y los trabajos en
clase.

Adultez tardia: desarrollo de la
personalidad y socializacién,
Adultez tardia: desarrollo fisico
y cognoscifivo, Edad Adulta
Intermedia: Desarrollo Fisico y
Cognoscitivo, Edad Adulta
Intermedia: Desarrollo de la
Personalidad y Socializacion.,
Edad Adulta Temprana:
Desarrollo de la Personalidad y
Socializacion, Edad adulta
temprana: Desarrollo fisico y
Cognoscitivo, La Muerte y el
Proceso de Morir

EXAMEN

20

Semana: 19-20 (22-
01-2023 al 28-01-
2023)

Evaluacion
escrita

Examen escrito sobre
fodo lo visto en el
semestre

Adultez tardia: desarrollo de la
personalidad y socializacioén,
Adultez tardia: desarrollo fisico
y cognoscifivo, Edad Adulta
Intermedia: Desarrollo Fisico y
Cognoscitivo, Edad Adulta
Intermedia: Desarrollo de la
Personalidad y Socializacion.,
Edad Adulta Temprana:
Desarrollo de la Personalidad y
Socializacién, Edad adulta
temprana: Desarrollo fisico y
Cognoscitivo, La Muerte y el
Proceso de Morir

SUPLETORIO

20

Semana: 20 (al)

Metodologia

Descripcion

Tipo horas

Se manejard la clase en forma inversa, de modo que los estudiantes deberdn preparar
material para cada semana y en las clases se reforzard el conocimiento ya sea por
medio de explicaciones, tutorias o trabajos en clase.

Autébnomo

Los estudiantes realizarén varios proyectos de investigacion que se expresardn en
productos tangibles, en los que deberdn demostrar el entendimiento de la materia
dada. A esto se suman controles de lectura diarios sobre los tépicos tratados en el libro

guia

Criterios de evaluacién

Total docencia

Descripcién Tipo horas
Cada clase se tomard una leccién de forma aleatoria, sobre el material enviado a casa.
Ademds se realizardn varios frabajos en los que se calificard el nivel de entendimiento Auténomo

del tema vy la profundidad de la investigacion realizada.

En calse se calificardn los trabajos realizados. Ademds se realizardn pruebas escritas
(aportes y examen final).

6. Referencias
Bibliografia base

Libros

Total docencia

Autor

Editorial

Titulo

ISBN
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Web

Software

Revista

Bibliografia de apoyo

Libros
Autor Editorial Titulo Ano ISBN
Diane E, Papalia Mexico : McGraw Hill Desarrollo humano 2017 978-1-456-25570-1
Prentice Hall
CRAIG, GRACE J. Prentice Hall DESARROLLO PSICOLOGICO 2009 NO INDICA
Web
Software
Revista
Docente Director/Junta
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