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1. Datos generales

Materia: INTERNADO ROTATIVO EN SALUD COMUNITARIA Nivel: 11
Cédigo: FMEOO70 Distribucién de horas.
Paralelo: C

Periodo : Septiembre-2022 a Febrero-2023
Profesor: MATAILO MONTENEGRO LUCI AMPARITO
Correo Imatailo@uazuay.edu.ec

electrénico:

Premrequisitos:

Codigo: Nivel:

Codigo: FME0047 Materia: EXTERNADO ROTATIVO I

Codigo: FME0048 Materia: SOPORTE VITAL CARDIOVASCULAR - EVALUACION Y MANEJO DEL TRAUMA
Codigo: FME0049 Materia: SOPORTE VITAL PEDIATRICO - SOPORTE VITAL OBSTETRICO

2. Descripcién y objetivos de la materia

Se abarca la atencién inicial, diagndsticos, diagndstico diferencial, estabilizacién y manejo integral de las personas que acuden al Primer
Nivel de Atencidon de Salud, identificando los problemas de salud tanto a nivel individual, familiar y comunitario mds frecuentes en nuestro
medio, cuya vivencia es requerida para la formacién de un médico general que atienda a nuestra sociedad, cumpliendo con el objetivo 3
de desarrollo sostenible relacionado a salud y bienestar, contribuyendo a formar un médico general con excelencia académica e integral,
capaz de desenvolverse en el Sistema publico y privado.

Existe una articulacién vertical y horizontal con Medicinas Integradas y con el Externado Comunitario ademds de las Ciencias Bdsicas de
Medicina con lo que el estudiante podrd integrarse y formar parte de un servicio de Primer nivel de Atencién en la cual reforzard los
conocimientos y adquirird habilidades y destrezas con excelencia académica, ética y humanistica necesaria mediante el servicio y la
practica asistencial y docente diaria en las Unidades Asistenciales Docentes con las que mantenemos convenio, teniendo la oportunidad de
poner en prdctica la estrategia Atencién Primaria de Salud en cada actividad que realicen en la comunidad.

El Infernado busca reforzar el aprendizaje obtenido en los primeros cinco afos de la carrera y contribuir a la reduccién de la morbi-mortalidad
conociendo la realidad de las personas que acuden primer nivel de atencién de salud, siendo capaces de identificar las principales y mds
frecuentes causas de enfermedades en nuestro medio, generando proyectos de investigacion y vinculacion que optimicen los protocolos de
manejo actuales, tanto a nivel clinico, comunitario y familiar., siendo capaces de aplicar la Prevencién de enfermedad y Promocién de
Salud.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

SALUD EDUCACION
Y BIENESTAR DE CALIDAD

IGUALDAD PAZ, JUSTICIA
DE GENERO 16

E INSTITUCIONES
SOLIDAS
92

4, Contenidos

01.1. Instrumentos de frabajo comunitario

01.2. Educacién para la salud

01.3. Taller como instrumento educativo

01.4. Materiales diddcticos para la comunidad

Relacién médico-paciente, técnicas de comunicacién, escucha activa, relacion médico-equipo-comunidad, el paciente

02.1. dificil, entrevista centrada en el paciente.

02.2. Determinantes sociales de la salud, conceptos generales, el reto para los sistemas de salud, aplicacién en la comunidad.
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03.1.

Decisiones clinicas, ;Codmo tomar decisiones clinicas2, umbrales de certeza, decision y accion, sensibilidad y especificidad.

03.2. Visita domiciliaria, conceptos generales, indicaciones de visita domiciliaria, maletin del médico de atencién primaria

04.1 Comunidades saludables, hdbitos saludables, recomendaciones preventivas, problemas de salud mental, manejo de
s alcoholismo vy otras adicciones

04.2. Sexualidad, planificacién familiar, embarazo y enfermedades de transmision sexual.

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

af. Redlizar el diagnéstico sindromatico y formular hipdtesis diagnésticas teniendo en cuenta los datos de la
anamnesis, hallazgos del examen fisico y las enfermedades prevalentes.

-Establecer la lista de problemas que les permita analizar y llegar a diagndsticos-Practicas de campo
presuntivos (externas)
ag. Plantear diagnésticos diferenciales.

-Establecer la lista de problemas que les permita analizar y llegar a diagndsticos-Practicas de campo
presuntivos (externas)
ah. Seleccionar, indicar e interpretar las pruebas diagndsticas teniendo en cuenta la relacién costo-beneficio y
riesgo-beneficio.

-Solicitar los exdmenes complementarios de acuerdo a su sensibilidad y -Practicas de campo
especificidad (externas)

ai. Indicar los fratamientos médicos correspondientes en el contexto de la Atencién Primaria de Salud.
-Prescribir de acuerdo al ciclo de vida conociendo las respectivas dosis y -Practicas de campo
contra indicaciones del medicamento (externas)

al. Redlizar seguimiento del paciente

-Atender a las persona en forma integral , mediante la identificacion del -Practicas de campo
problema de salud hasta la resolucion del mismo (externas)
br. Identificar e intervenir sobre factores psicoldgicos estrés, dependencia y abuso de drogas, alcohol y tabaco

-Realizar seguimiento y emitir propuestas de acuerdo a os problemas -Prdcticas de campo

identificados (externas)

bv. Reconocer y aplicar los principios de promocién de la salud y prevencién de las enfermedades

-Realzar propuesta de prevencion de enfermedad y promocién de salud -Précticas de campo

(externas)

bw. Formular y desarrollar programas educativos comunitarios en salud

-Desarrollar o aplicar programas educativos en poblacién vulnerable -Prdcticas de campo

(externas)

cp. Informar adecuadamente al paciente sobre la conducta a fomar, sus consecuencias y opciones

-Aplicar buenas prdcticas de prescripcién médica -Prdcticas de campo

(externas)

cw. Reconocer el perfil epidemioldgico de la poblacién

-Conocer la situacion de la poblacion que van a servir para establecer rutas de-Précticas de campo
intervencion (externas)
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Desglose de evaluacién

Evidencia

Descripcién

Contenidos silabo a
evaluar

Aporte

Cdlificaciéon

Semana

Précticas de
campo
(externas)

Rubrica A

Adolescentes y emergencias,

Adultos y enfermedades
crénicas, Aproximacion a la
préctica comunitaria,
Consulta Médica, Nifos,
alimentacion y espacios
saludables., Prescripciones y
auxiliares en la consulta,
Sexualidad humana y
conductas de
riesgo/saludables

APORTE

Semana: 19-20 (22-
01-2023 al 28-01-
2023)

Practicas de
campo
(externas)

Rubrica B

Adolescentes y emergencias,

Adultos y enfermedades
crénicas, Aproximacion a la
prdctica comunitaria,
Consulta Médica, Nifos,
alimentacion y espacios
saludables., Prescripciones y
auxiliares en la consulta,
Sexualidad humana y
conductas de
riesgo/saludables

APORTE

20

Semana: 19-20 (22-
01-2023 al 28-01-
2023)

Prdcticas de
campo
(externas)

Rubrica C

Adolescentes y emergencias,

Adultos y enfermedades
cronicas, Aproximaciéon a la
prdctica comunitaria,
Consulta Médica, Nifos,
alimentaciéon y espacios
saludabiles., Prescripciones y
auxiliares en la consulta,
Sexualidad humana y
conductas de
riesgo/saludables

EXAMEN

20

Semana: 19-20 (22-
01-2023 al 28-01-
2023)

Précticas de
campo
(externas)

Rubrica C de examen de
segunda convocatoria

Adolescentes y emergencias,

Adultos y enfermedades
crénicas, Aproximacion a la
prdctica comunitaria,
Consulta Médica, Nifos,
alimentacién y espacios
saludables., Prescripciones y
auxiliares en la consulta,
Sexualidad humanay
conductas de
riesgo/saludables

SUPLETORIO

20

Semana: 20 (al)

Metodologia

Criterios de evaluacién
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