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UNIVERSIDAD
DEL AZUAY
FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA
1. Datos generales
Materia: PSICOTERAPIA FAMILIAR SISTEMICA: APLICACION Nivel: 8
Cédigo: PCC0800 Distribucién de horas.
Paralelo: B, E ,. ”
Docencia | Practico Autdnomo: 96 |Total horas
Periodo : Marzo-2023 a Julio-2023
Profesor: DAVILA PONTON YOLANDA PATRICIA ostemas | autonomo
Correo ydavila@Quazuay.edu.ec
electrénico: 64 0 32 64 160
Premrequisitos:

Codigo: PCC0702 Materia: PSICOTERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

2. Descripcidn y objetivos de la materia

Se introducird al estudiante en el tema abordando los aspectos generales de la relacién de pareja, se dard a conocer los pasos necesarios
para realizar la primera entrevista en el proceso de la intervencién de pareja, las fases de un proceso de intervencién y la creacién de los
objetivos. Una vez determinadas las metas de la intervencién se estudiardn, las diversas herramientas que se pueden utilizar en el proceso,
que proponen la escuela de aprendizaje social y la intervencién cognitiva conductual.

La asignatura de teoria y sistemas familiares: aplicacion clinica, es una contfinuacion de la formacién de los estudiantes respecto a las
técnicas de intervencién con las parejas.

La familia y la pareja son los pilares fundamentales para el desarrollo adecuado del individuo, es importante que el estudiante de psicologia
clinica tenga un acercamiento a la dindmica conyugal, su desarrollo dentro del ciclo vital para poder intervenir en la misma utilizando
diversas herramientos que permitan a la pareja mantener una comunicacion apropiada en el sistema, a través de esta materia el alumno
profundizard en aspectos generales de la relacion de pareja, podrd conocer los pasos necesarios para realizar la primera entrevista en el
proceso de la intervencién de pareja, las fases de un proceso de intervencién y la creacién de los objetivos terapéuticos; conocimientos
necesarios que le permitirdn al futuro psicélogo clinico adquieren competencia necesarias para que puedan intervenir en el contexto
conyugal, aportando asi al bienestar de la poblacién en general.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

SALUD
Y BIENESTAR

W

4, Contenidos

1.1 Cambios socioculfurales en las parejas

1.2 Formacién de la pareja.

1.3 Motivos para contraer matrimonio

1.4 Etapas por las que afraviesa una pareja

2.1 Expectativas Diferentes en torno a la Definicién de la Relacion
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2.2 Expectativas Diferentes en torno a la Organizacién de la Convivencia
2.3 Expectativas Diferentes en torno a la Resoluciéon de Conflictos
3.1 Enfrevista individual y conjunta

3.2 Derivacion y demanda

3.3 Contacto inicial

3.4 Definicion del problema y objetivos terapéuticos

3.5 Complicaciones y aspectos que facilitan el proceso terapéutico
4.1 La comunicaciéon en la pareja

4.2 Técnicas de intervencion

4.3 Contrato en terapia de pareja

4.4 Solucién de problemas especiales

5. Sistema de Evaluacién
Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias
301. Diagnostica y ofrece asistencia psicolégica.
-Aplica la teoria de la Terapia Familiar -Proyectos
-Reactivos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
Se evaluaran los
. contenidos tratados en Diagnéstico relacional, Semana: é (17-ABR-
Reaciivos clases a traves de Principios y lineas generales APORTE 10 23 al 22-ABR-23)
reactivos.
Evaluacion de los
. - ., - Semana: 12 (29-MAY-
Reactivos glc()jrgfeesmdos dados en Intervencién terapéeutica APORTE 5 23 al 03-JUN-23)
Presentacion oral de . . . Semana: 13 (05-JUN-
frabaios arupales Entrevista en terapia de pareja| APORTE 5 23 al 10-JUN-23)
Diagnéstico relacional,
Proyecto sobre la . -
’ 2 P Entrevista en terapia de .
Proyectos aplicacion practica de pareja, Intervencion APORTE 10 Semana: 16 (26-JUN-
los confenidos fratados P L . 23 al 01-JUL-23)
terapéutica, Principios y lineas
en clases
generales
Se evaluardn los Diagnéstico relacional,
conocimientos del Entfrevista en terapia de Semana: 17-18 (02-
Reactivos : . pareja, Intervencién EXAMEN 20 07-2023 al 15-07-
estudiante a fraves de P A .
. terapéutica, Principios y lineas 2023)
reactivos
generales
Diagnéstico relacional,
Evaluacion de todos los Entrevista en terapia de
Reactivos contenidos recibidos en | pareja, Intervencion SUPLETORIO | 20 Semana: 19 (al)
clases terapéutica, Principios y lineas
generales
Metodologia

Descripcion

Tipo horas

Los trabajos auténomos son actividades extra clase que serdn asignadas por el profesor
para cumplirse en un plazo determinado, cuyo objetivo es desarrollar en los estudiantes
habilidades creativas y su juicio critico cuando realice andilisis de casos y peliculas e
investigacién; a largo plazo, mejora el rendimiento académico del estudiante.

Autdbnomo

Las actividades docentes digiran el aprendizaje del estudiante dentro del aula, se
realizardn a través de clases magistrales, actividades individules y grupales dentro del

aula.

Total docencia
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Criterios de evaluacion

Descripcién Tipo horas

Se evaluardn los trabajos realizados por los estudiantes sobre 2 puntos uno por mes, los

f B - . Lo Autébnomo
mismo que consistirdn en analisis de sesiones terapéuticas.

Se evaluardn frabajos individuales y grupales realizados por el estudiante en clases. Total docencia

6. Referencias
Bibliografia base

Libros

Autor Editorial Titulo ARo ISBN

Liberman, R.; Wheeler, E.; Manual de terapia de pareja 1987 84-330-0705-X
De Visser, L.;Kuehnel J.y  Biblioteca de psicologia
Kuehnel, T. Desclee de Brouwer

Ceberio, M Ediciones B Los juegos del mal amor. El amor, la 2017 978-987-627-791-4
comunicacion y las interacciones que
destruyen parejas

Cervantes, Miriam Trillas Fortalezas y debilidades en la relacién de 2014 978-607-17-0636-2
pareja.

Web

Autor Titulo Url

Universidad del Azuay Modelo Educativo https://www.uazuay.edu.ec/launiversidad#modelo-educativo

Asamblea General de las  Objetivos de Desarrollo Sostenible https://sustainable.uazuay.edu.ec/
Naciones Unidas

Software

Revista

Bibliografia de apoyo
Libros

Web

Software

Revista

Docente Director/Junta
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