FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

1. Datos generales

Materia:
Cédigo:
Paralelo:
Periodo :
Profesor:

Correo
electrénico:

Premrequisitos:

Ninguno

PSICOLOGIA DE LA SALUD
PCC0600

A, B

Septiembre-2023 a Febrero-2024
COELLO NIETO MARIA FERNANDA

fcoello@uazuay.edu.ec

2. Descripcidn y objetivos de la materia

La psicologia de la salud es el estudio de la influencia de procesos psicolégicos y comportamentales en aspectos como la salud, la
enfermedad vy el cuidado médico de los pacientes. Se basa en la idea de que nuestras actitudes, pensamientos, emociones y formas de
actuar pueden jugar un papel fundamental en nuestro estado fisico. El objetivo principal de la psicologia de la salud es comprender qué
factores psicoldgicos tienen un papel mds importante en nuestro bienestar fisico. De esta manera, se podrdn aplicar estos conocimientos
para mejorar la salud de los pacientes, ya sea de manera individual en consulta, o a gran escala generando programas publicos de
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concienciacién. Por tanto, esta asignatura se articula con el psicodiagnéstico y las prdcticas pre-profesionales.
3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

SALUD
Y BIENESTAR

4, Contenidos

1.1. Aproximacion a los conceptos de salud y enfermedad

1.2. Nacimiento de la Psicologia de la Salud

2.1. Hdbitos saludables

2.2. Los obstaculos en el camino a la prevencion

2.3. Determinantes de la conducta de salud

2.4. El cambio de actitud como estrategia de prevencion

2.5. Ambitos de aplicacién de los programas de prevencién y promocién de la salud
3.1. Dolor crénico

3.2. Cefaleas

3.3. Placebo
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4.1. Asma bronquial

4.2. Cdancer

5. Educacién para la salud en familia

5.1. La familia como escenario de comportamientos y estilos de vida
6.1. Contenidos tedricos y aplicaciéon

7.1. Contenidos tedricos y aplicacion

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia

. Disefia y ejecuta programas preventivos, de promocién e investigacion de la salud mental, aplicando los
conocimientos tedricos prdcticos, en diferentes sectores poblacionales.

Evidencias

-Conoce los procesos psicoldgicos en materia de la salud y la enfermedad.

-Evaluacion escrita
-Evaluacion orall
-Trabajos prdcticos -

productos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Trabajos Explicacion del trabajo ancepltuohzomon dela
P . Psicologia de la Salud, Semana: 4 (10-OCT-
practicos - acerca de contenidos > APORTE 5
Creencias sobre salud y 23 al 14-OCT-23)
productos abordados en clase .
cambio de conducta
Conceptualizacion de la
Evaluacion Evaluacion escrita de Psicologia de la Salud, APORTE 5 Semana: é (23-OCT-
escrita contenidos Creencias sobre salud y 23 al 28-OCT-23)
cambio de conducta
El dolor como problema
.. central de los frastornos
Evaluacién orall E\éorwlfe%(i:clj%ns oral de psicofisioldgicos, APORTE 5 Zgrgﬁgs?b%(ﬁgs?CT
Enfermedades
Cardiovasculares
Trabajos . . - . .
précticos - Ejecucion practica de Edugoaon para la salud en APORTE 5 Semana: 7 (30-OCT-
temas abordados familia, MIPS 23 al 04-NOV-23)
productos
Zglﬁgaon Evaluacién escrita Estrés Profile:, MIPS APORTE 10 ;grgla]nﬁ'.\ISO(\(/)_(;—;OV—
Conceptualizacion de la
Psicologia de la Salud,
Creencias sobre salud y
cambio de conducta,
Evaluacion Educacion para la salud en Semana: 19-20 (21-
. Examen escrito familia, El dolor como EXAMEN 20 01-2024 al 27-01-
escrita
problema central de los 2024)
trastornos psicofisioldgicos,
Enfermedades
Cardiovasculares, Estrés
Profile:, MIPS
Conceptualizacion de la
Psicologia de la Salud,
Creencias sobre salud y
cambio de conducta,
Evaluacion Evaluacion escrita de Edugoaon para la salud en
. - familia, El dolor como SUPLETORIO | 20 Semana: 20 (al)
escrita confenidos
problema cenftral de los
trastornos psicofisioldgicos,
Enfermedades
Cardiovasculares, Estrés
Profile:, MIPS
Metodologia
Descripcién Tipo horas
Revisién bibliografica
Investigaciéon Autébnomo

Exposicion y defensa de lo abordado

Clases magistrales, participativas
Andlisis de casos

Andlisis de articulos que aporten a la evidencia

Total docencia
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Criterios de evaluacion

Descripcién Tipo horas

Revisién bibliografica

Investigacion Autébnomo
Conocimientos de temas fratados

Participacion

Clases magistrales y participativas
Exposicion Total docencia
Dindmico

6. Referencias

Bibliografia base

Libros

Autor Editorial Titulo ANo ISBN

Web

Software

Revista

Bibliografia de apoyo
Libros

Autor Editorial Titulo ANo ISBN

Amigo Isaac PIRAMIDE MANUAL DE PSICOLOGIA DE LA SALUD

Web

Software

Revista

Docente Director/Junta
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