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1. Datos generales

Materia: PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS E Nivel: 7
Cédigo: PCC0706 Distribucién de horas.
Paralelo: D . ”

Docencia | Practico Autdnomo: 96 [Total horas

Periodo : Septiembre-2023 a Febrero-2024
Profesor: BUENO PACHECO GLADYS ALEXANDRA ostemas | autonomo
Correo abueno@uazuay.edu.ec

electrénico: 64 0 0 96 160

Premrequisitos:

Ninguno

2. Descripcidn y objetivos de la materia

Esta asignatura se articula con las siguientes catedras : Psicodiagndstico clinico, Psicopatologia del nifos y adolescente, Psicopatologia del
adulto, Psicopatologia del anciano, Deontologia del psicdlogo, Terapia de Grupo y Comunitaria, Psicoterapia Integrativa y Psicoterapias
alternativas. La asignatura de Primeros Auxilios Psicolégicos (PAPs) e intervencién en crisis es fundamenta en la formacion del psicdlogo al
proporcionar a los estudiantes el conocimiento y las herramientas necesarias para actuar frente situaciones criticas que se presente en su
ejercicio profesional futuro, mediante un abordaje general de las teorias y modelos de intervencion en crisis, la comprensién y diferenciacion
entre crisis vitales y circunstanciales, y el aprendizaje de técnicas y estrategias para intervenir en diferentes ambientes y en donde resulte
necesario asistir con PAPs. El contenido de la cdtedra de Primeros Auxilios Psicoldgicos (PAPs) e intervencidn en crisis pretende cubrir
necesidades prioritarias tanto individuales como comunitarias que debe ser asistidas y atendidas de manera inmediata. Para ello se espera
que el estudiante logre alcanzar las competencias suficientes para identificar de forma inmediata situaciones criticas y de riesgo para logar

que la persona atendida pueda para sobrellevar la crisis y equilibrarse emocionalmente en un fiempo prudente.
3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

SALUD
Y BIENESTAR

P

4, Contenidos

1.2 Teoria de la crisis

1.3.1 Crisis vitales

1.3.2 Crisis circunstanciales

1.4 Importancia de la intervencion en crisis

1.5.1 Intervencién en primera instancia: Primeros Auxilios Psicoldgicos

1.5.2 Intervencion en segunda instancia: terapia multimodal para crisis
égOOOOOO]OOOOOO Conceptos bdsicos: riesgo, peligro, crisis,emergencia, desastre, catdstrofe
2.1 Evaluacién del dano y gestiéon de una crisis
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2:2000000000 Tareas y técnicas para la resolucion de la crisis

000002 Y P

2.2999999999 . . . . .
999998 Ambientes virtuales y el uso de la fecnologia para la intervencion
3.1 Intervencion ante desastres y catdstofes

3.2 Intervencion en salas de urgencias

3.3 Intervencion en victimas de violencia

3.4 Intervencion en situaciones de duelo y amenazas de muerte

3.5 Movildiad Humana: colectivos vulnerables

4.2 Manejo del estrés, ansiedad y las emociones ante situaciones criticas
4.3 Protocolos de desactivacion tras las intervenciones

3;;3?999996999999 Estrategias personales para brindar Primeros Auxilios Psicoldgicos

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia
301. Diagnostica y ofrece asistencia psicolégica.

Evidencias

-Aplica los Instrumentos de Psicodiagndtico Clinico

Desglose de evaluacién

-Evaluacion escrita

-Evaluacion oral
-Investigaciones

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
Evaluacion ., . Introdiccién a al intervencién Semana: 6 (23-OCT-
escrita Evaluacion de contenidos en criss APORTE 10 23 ol 28-OCT-23)
. - . Estrategias de evaluacién e Semana: 10 (20-NOV-
Evaluacioén oral | Evaluacion de contenidos) intervencion APORTE 10 23 al 25-NOV-23)
. . Trabajos acerca de los Apl'c.o.qon de larintervencion Semana: 14 (18-DIC-
Investigaciones . en crisis en salud mental , APORTE 10
temas vistos } . S 23 al 23-DIC-23)
Autocuidado del inferviniente
Aplicacion de la intervencion
en crisis en salud mental , Semana: 19-20 (21-
Evol_uomon E_voluooon de confenidos AuTocuu;lodo del mTerv_n:nenTe, EXAMEN 20 01-2024 al 27-01-
escrita vistos Estrategias de evaluacion e
. > S 2024)
intervencién, Infrodicciéon a al
intervencion en criss
Aplicacion de la intervenciéon
en crisis en salud mental ,
Evolyoaon Evaluacion de contenidos AUTOCUI(.deO del mferv.lrnerﬁe, SUPLETORIO | 20 Semana: 20 (al)
escrita Estrategias de evaluacion e
intervencion, Introdicciéon a al
intervencion en criss
Metodologia

Descripcion

Tipo horas

Los estudiantes realizardn trabajos (ensayos, exposiciones, debates, revision de articulos)
en el que serd necesario: investigacion, redaccién, sintesis, explicacion del tema a
trabajar. Asi también serd importante desarrollar la capacidad analitica y critica acerca
de los temas revisados

Autdbnomo

Se mantendrd apertura a las inquietudes de los estudiantes para un acompanamiento
de estudio 6ptimo mediante clases magistrales, dindmicas y participativas con los

estudiantes.

Criterios de evaluacién

Descripcion

Total docencia

Tipo horas

Se realizardn controles de lectura diarios y se considerard la participacion activa y
dindmica de los estudiantes.

Autébnomo

Se considerard la participacion en clases, el aporte personal que el estudiante realice, el
dinamismo vy la claridad en sus exposiciones o presentaciones. Periddicamente se
realizardn trabajos investigativos y exposiciones. En los trabajos escritos se considerard:
ortografia, redaccioén, claridad de ideas y conclusiones pertinentes.

Total docencia
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6. Referencias
Bibliografia base

Libros

Autor Editorial Titulo Ano ISBN

Web

Software

Revista

Bibliografia de apoyo

Libros

Autor Editorial Titulo Ano ISBN

Karl A. Slaikeu EL Manueal Moderno Intervencién en Crisis 1999 968-426-711-8
- Manual para prdctica e intervencion

Manuel Armayones Ruiz ~ Ediciones de la U Técnicas de Apoyo psicoldgico y socialen 2014 978-958-762-223-2

situaciones de crisis

Web

Software

Revista

Docente
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