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1. Datos generales

Materia: PSICOTERAPIA FAMILIAR SISTEMICA Nivel: 7
Cédigo: PCC0702 Distribucién de horas.
Paralelo: D . ”

Docencia | Practico Autdnomo: 96 [Total horas

Periodo : Septiembre-2023 a Febrero-2024
Profesor: SARMIENTO JARA MARIA VERONICA djﬁggjs Auténomo
Correo msarmiento@uazuay.edu.ec
electrénico: 64 0 16 80 160
Premrequisitos:

Ninguno

2. Descripcidn y objetivos de la materia

La asignatura de Psicoterapia Familiar Sistémica contribuye con el perfil de la carrera de psicélogo clinico al fratar de conectar al estudiante
con las premisas de la psicologia relacional como alternativa a la psicoterapia individual. Ofrece una formacidn sobre los aspectos tedricos y
précticos de los modelos sistémicos, cognitivo y conductuales y sus aplicaciones al trabajo terapéutico con personas y con familias. Se busca
conseguir los siguientes objetivos generales: Tedricos: Que el estudiante adquiera una conceptualizacién respecto a la psicoterapia de la
familia en si asi como de sus antecedentes histéricos, campos, dreas, corrientes epistemoldgicas de la psicoterapia de la familia. Practicos:
Sefalar las posibilidades de evaluacidén y de intervenciéon en la familia Actitudinales: Asumir una actitud étfica y profesional ante la
problemdtica de intervencién clinica en la familia. La asignatura es obligatoria en el campo profesional de la carrera de psicologia clinica.
Guarda relacion con asignaturas relacionadas con el psicodiagnédstico clinico y con las asignaturas como el Psicoandlisis e integrativas como
conductuales.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

SALUD
Y BIENESTAR

|

4, Contenidos

1.1 La familia y ser humano

2.1 Conceptos bdsicos

2.2 Estructura de la familia

2.3 Principios de la terapia familiar sistemica

2.4 Ciclo vital de la familia

3.1 Relacioén con el cliente y alianza terapeutica
3.2 La responsabilidad del cambio

3.3 La educacién de los clientes
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3.4 Motivacién de los clientes

3.5 Subsistema parental, fraternal y marital

3.6 Cambio de primer orden y segundo orden
4.1 Diagnéstico y evaluacién

4.2 Métodos de evaluacion

4.3 Los problemas presentados

4.4 Retroalimentacién a los clientes

4.5 Planificacion del tratamiento

5.1 Modelos interaccional

5.2 Modelo estructural

5.3 Modelo existencial

54 Modelo multigeneracional

5.5 Modelo estratégico

5.6 Modelo de Mildn

5.7 Modelo Narrativo

6.1 Evaluacién

6.2 Intervencion

6.3 Teoria del cambio

6.4 Metas y estrategias trerapeuticas

6.5 Técnicas de intervension

6.6 Desafios (escenificacion, focalizacion e intensificacion)
6.7 Técnicas reestructurantes (Fijacion de limites, desequilibrio, la complementariedad)
6.8 Técnicas de cambio de vision

7.1 Principios y lineamientos generales

7.2 Cambios socioculturales en las parejas

7.3 Formacion de la pareja

7.4 Motivacién para contraer matrimonio

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias
301. Diagnostica y ofrece asistencia psicolégica.

-Conoce los aspectos tedricos de la terapia familiar -Evaluacion escrita
-Evaluacion orall
-Investigaciones
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Desglose de evaluacién

Evidencia

Descripcién

Contenidos silabo a
evaluar

Aporte

Cdlificaciéon

Semana

Evaluacién
escrita

Prueba escrita.
Elaboracion de glosario

Estudio sistémico de la familia ,
La familia y ser humano

APORTE

Semana: 5 (16-OCT-
23 al 21-OCT-23)

Investigaciones

Ensayo investigativo.
Prueba escrita

Evaluacién y dimensiones
diagnosticas y clinicas de al
familia , Modelos desarrollados
dentro de la sistémica ,
Perspectivas de la terapia

APORTE

Semana: 10 (20-NOV
23 al 25-NOV-23)

Evaluacién oral

Exposiciones grupales.
Elaboracion y andilisis de
genograma.

Diagnéstico relacional ,
Terapia Estructural, Terapia de
pareja

APORTE

Semana: 15 (al)

Evaluacion
escrita

Examen escrito

Diagnéstico relacional , Estudio
sistémico de la familia ,
Evaluacién y dimensiones
diagnosticas y clinicas de al
familia , La familia y ser
humano , Modelos
desarrollados dentfro de la
sistémica , Perspectivas de la
terapia , Terapia Estructural,
Terapia de pareja

EXAMEN

20

Semana: 19-20 (21-
01-2024 al 27-01-
2024)

Evaluacion
escrita

Examen escrito

Diagnéstico relacional , Estudio
sistémico de la familia ,
Evaluacién y dimensiones
diagnosticas y clinicas de al
familia , La familia y ser
humano , Modelos
desarrollados dentro de la
sistémica , Perspectivas de la
terapia , Terapia Estructural,

Terapia de pareja

SUPLETORIO

20

Semana: 20 (al)

Metodologia

Descripcién

Tipo horas

Se promoverd el trabajo autdnomo de los estudiantes a través de lecturas de articulos y
andlisis de los mismos y preparacién de exposiciones grupales.

Autébnomo

La asignatura se llevard a cabo mediante clases expuestas por medio de diapositivas,
trabajos grupales, andlisis de casos, lecturas de articulos

Criterios de evaluacién

Total docencia

Descripcion Tipo horas
Se fomentard la lectura comprensiva de articulos o capitulos que fortalezcan el
aprendizaje llevado a cabo en el aula. Se buscard desarrollar el pensamiento critico Autdbnomo

mediante andlisis de lectura, videos u otras herramientas de aprendizaje.

En los frabajos de investigacion y ensayos se tomard en cuenta los contenidos y
coherencia de las ideas, estructura (infroduccion, desarrollo, conclusiones), redaccion
(parafraseo y uso correcto de citas), uso de varias fuentes bibliogrdficas, ortografia,
ausencia de copia.
Las pruebas escritas serdn calificadas en base a reactivos.
En las exposiciones orales se considerard el conocimiento y preparacion del tema, la
estructura, orden, uso de lenguaje y postura y presentacion visual.

6. Referencias
Bibliografia base

Libros

Total docencia

Autor

Editorial

Titulo

ISBN

Web

Software
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Revista

Bibliografia de apoyo
Libros

Autor Editorial Titulo ARO ISBN

CERVANTES NIETO, FORTALEZAS Y DEBILIDADES EN LA RELACION 2014 978-607-17-0636-2
MIRIAM DE PAREJA

Marcelo R. Ceberio Morata El genograma: 2018 978-84-7112-901-7

Un viaje por las interacciones
v juegos familiares

Garibay Rivas, S.

Manual Moderno.

Enfoque sistémico: Una introduccién a la 2013
terapia familiar

ISBN 978-607-448-338-3

Web

Software

Revista

Docente

Fecha aprobacién:

Estado:

08/09/2023
Aprobado

Director/Junta
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