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UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

1. Datos generales

Materia: PSICOTERAPIA DE GRUPO Y COMUNITARIA: Nivel: 8

Cédigo: PCC0803 Distribucién de horas.

Paralelo: A, B ,. ”

Docencia | Practico Autdnomo: 96 |Total horas

Periodo : Marzo-2024 a Junio-2024

Profesor: MUNOZ ASTUDILLO XAVIER ALBERTO ostemas | autonomo
Correo xmunoz@uazuay.edu.ec

electrénico: 64 0 32 64 160
Premrequisitos:

Codigo: PCC0703 Materia: PSICOTERAPIA DE GRUPO Y COMUNITARIA

2. Descripcidn y objetivos de la materia

La asignatura se encuentra ubicada en el drea profesionalizante, donde los conocimientos cienti’ficos y pra’cticos de la intervencién grupal y
comunitaria contribuirdn a que el estudiante este” capacitado para emprender acciones efectivas de prevencio’n, asesoramiento e
intervencio’n a nivel psicolégico y social, mejorando asi las dificultades o problemdticas psicosociales, que pueden darse a nivel humano
dentro de un contexto especifico de las comunidades.

Esta asignatura se articula y complementa sus acciones con cdtedras tales como: Psicoterapia de grupo y Comunitaria, Psicologia Social,
Psicopatologia del nifo y adolescente, Psicopatologia de la edad adulta y vejez, Psicologia de la Salud, Psicoterapia Integrativa y Primeros
auxilios psicoldgicos e intervencidn en crisis.

La Psicoterapia de Grupo y Comunitaria: Aplicacion clinica, busca formar al estudiante como un verdadero agente de cambio, apoyo y de
proteccién denfro de un dmbito clinico y social, frente a cualquier problemdtica o manifestacién psicoldégica que pueda darse,
encaminando adecuadamente acciones psicoeducativas, estrategias de solucién desde una visibn comunitaria y de protagonismo social,
para asi mejorar el bienestar y calidad de vida de las personas dentro de dmbitos de salud y social, especialmente de grupos excluidos y
marginados.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

SALUD
Y BIENESTAR

4

4, Contenidos

1 Introduccién a la Psicologia Comunitaria

1.1 Objeto de estudio

1.2 Caracteristicas

2 Comunidad y Desarrollo Comunitario
2.1 Comunidad

2.2 Sentido de comunidad
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2.3 Participacion y compromiso en el trabajo comunitario

3 Apoyo social e intfernvecién social y comunitaria

3.2 Fuentes de apoyo social, salud y bienestar

3.3 Grupos de apoyo y ayuda mutua: caracteristicas y procesos
4 Problemdticas psicosociales en grupos prioritarios

4.1 Menores y adultos mayores en situaciones de desproteccion
4.2 Violencia hacia las muejres

4.3 Inmigracion

5 Modalidades de intervencion grupal

5.1 Grupo de autoapoyo

5.2 Grupo de desarrollo de habilidades

53 Grupos de psicoeducacion

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia
301. Diagnostica y ofrece asistencia psicolégica.

Evidencias

-Aplica la psicoterapia de grupo y comunitaria.

Desglose de evaluacién

-Evaluacion escrita
-Foros, debates, chats y
otros

-Investigaciones
-Resolucién de ejercicios,
casos y ofros

Evidencia

Descripcién

Contenidos silabo a
evaluar

Aporte

Cadlificacién Semana

Foros, debates,
chatsy ofros

Interaccién e
investigaciéon

Comunidad y Desarrollo
Comunitario, Introduccién a la
Psicologia Comunitaria

APORTE

Semana: 3 (11-MAR-
24 al 16-MAR-24)

Investigaciones

Incorporacion de
herramientas para
frabajo grupal

Apoyo social e internvecién
social y comunitaria,
Comunidad y Desarrollo
Comunitario

APORTE

Semana: 7 (08-ABR-
24 al 13-ABR-24)

Resolucién de
ejercicios, casos
y ofros

Aplicacién e informe

Apoyo social e internvecién
social y comunitaria,
Modalidades de intervencion
grupal, Problemdaticas
psicosociales en grupos
prioritarios

APORTE

Semana: 12 (13-MAY-
24 al 18-MAY-24)

Evaluacién
escrita

Evaluacion de contenidos
y recursos

Apoyo social e internvecién
social y comunitaria,
Comunidad y Desarrollo
Comunitario, Infroduccién a la
Psicologia Comunitaria,
Modalidades de intervencion
grupal, Problemdaticas
psicosociales en grupos
prioritarios

EXAMEN

Semana: 16 (10-JUN-

20 24 al 11-JUN-24)

Evaluacién
escrita

Evaluacion de contenidos

Apoyo social e internvecion
social y comunitaria,
Comunidad y Desarrollo
Comunitario, Infroduccién a la
Psicologia Comunitaria,
Modalidades de intervencion
grupal, Problemdticas
psicosociales en grupos
prioritarios

SUPLETORIO

20 Semana: 19-20 (al )
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Metodologia

Descripcién Tipo horas

Trabajos en acerca de los temas vistos en clases, revisiones bibliogrdficas, se frabajard
en el campos virtual, frabajos de investigacion. Dindmicas grupales. Autébnomo

Clases magistrales, frabajos individuales y de grupo, desarrollar el pensamiento critico de

los estudiantes, elaboracién de material y ejemplificaciones. Para favorecer la Total docencia
comprension del estudiante se empleard el uso de la tecnologia dentro de clases.

Aplicacién prdctica y vivencias de procesos terapéuticos grupales.

Criterios de evaluacién

Descripcion Tipo horas
Lecciones escritas y orales
Revisiones bibliogrdficas Autdénomo
Observacion de casos - informes
Autdénomo

Trabajos en clases y en casa, grupos de frabajo, frabajos individuales

- . h o -, Total docencia
pruebas escritas, lecciones orales, se evaluard la participacion en clases.

6. Referencias
Bibliografia base

Libros
Autor Editorial Titulo Anho ISBN
Montero, M. Paidos Intfroduccion a la Psicologia Comunitaria: 2004 9501245233
, Desarrollo, conceptos y procesos
FERNANDEZ ITZIAR DESCLEE DE BROUWER PSICOLOGIA DE LA INTERVENCION 2011 978-84-330-2470-1
MORALES FRANCISCO COMUNITARIA
MORELO FERNANDO
Web
Autor Titulo Url
Asamblea General de las  Objetivos de Desarrollo Sostenible https://sustainable.uazuay.edu.ec/
Naciones Unidas
Universidad del Azuay Modelo Educativo https://www.uazuay.edu.ec/launiversidad#modelo-educativo
Software
Revista
Bibliografia de apoyo
Libros
Autor Editorial Titulo Anho ISBN
Schutzenberger, Anne Fundacion Instituto Introduccién al psicodrama en sus aspectos 2004
Ncelin. Gregory Bateson, Curso  técnicos.
anual de técnicas
activas.
Carabelli, Eduardo. Del Nuevo Extremo S.A.  Enfrenamiento en Gestalt 2012
Web
Autor Titulo Url
Rosa Maria Espinosa Gila,  Psicoterapia grupal en duelo. Experiencia  http://scielo.isciii.es/scielo.php?2script=sci_arttext&pid=S0211-
Maria José Campillo de la psicologia en Atencidn primaria 57352015000200011&lang=es

Cascalesb, Ascensiéon
Garriga Puertoc y Julio
César Martin Garcia-
Sancho

Software
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Revista

Docente Director/Junta
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