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1. Datos generales
Materia: PSICOTERAPIA COGNITIVA-CONDUCTUAL Nivel: 7
Cédigo: PCC0502 Distribucién de horas.
Paralelo: A, B ,‘ ”
Docencia | Practico Autdnomo: 96 [Total horas

Periodo : Agosto-2024 a Diciembre-2024
Profesor: MOYANO MOYANO MARIO EDUARDO ostemas | autonomo
Correo mariomoy@uazuay.edu.ec
electrénico: 64 0 0 96 160
Premrequisitos:

Ninguno

2. Descripcidn y objetivos de la materia

La materia de Psicoterapia Cognitiva Conductual integra asignaturas como teorias y sistemas psicoldgicos, psicopatologia, psicodiagndstico
y estudio de casos, requiere que el estudiante desarrolle habilidades para incorporar aspectos conceptuales de la conducta funcional y
disfuncional, del diagndstico psicolégico y destrezas para formular el caso clinico, determinar objetivos y establecer una planificacion
adecuada.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

SALUD
Y BIENESTAR

4. Contenidos

1. El proceso terapeutico desde el Modelo Cognitivo - Conductuall

1.1. Antecedentes, Definicidn y principios.

1.2 Etapas del procesos terape ‘uticos

1.3. Tareas intersesio'n TIS

2. Modificacién de Conducta

2.1. Te cnicas conductuales para el incremento y mantenimiento de conductas
2.2. Te cnicas conductuales para la adquisicio 'n de nuevas conductas

2.3. Te cnicas conductuales para la reduccio’n o eliminacio’n de conductas

3. Terapia Cognitiva

3.1. Aspectos tedricos y metodoldgicos del Modelo de Aaron Beck
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3.2. Aspectos tedricos y metodolégicos del Modelo de Albert Ellis

4. Aspectos tedricos y metodoldgicos en el trabajo con nifos y adolescentes
4.1. El frabajo con emociones, pensamientos y conductas.
4.2. Limitaciones o dificultades en el trabajo con ninos y adolescentes.

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia
301. Diagnostica y ofrece asistencia psicolégica.

Evidencias

-Conoce los aspectos tedricos de la terapia cognitiva-conductual

-Evaluacion escrita
-Evaluacién oral
-Resolucién de ejercicios,

Ccasos y ofros

-Trabajos prdcticos -

productos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Calificacién Semana
evaluar
Trabajos Ensayo reflexivo sobre la El proceso terapeutico desde Semana: 2
prdcticos - efectividad de la TCC el Modelo Cognitivo - APORTE 3 (02/09/2024 al
productos Conductual 07/09/2024)
Evaluacion Prueba escrita en base a El proceso TeroD.e.'Uﬂco desde semana: 5
escrita reactivos el Modelo Cognitivo - APORTE 7 (23/09/2024 all
Conductual 28/09/2024)
Trabajos Exposiciones grupales en semana: 7
practicos - base a robrica Modificaciéon de Conducta APORTE 5 (07/10/2024 al
productos 12/10/2024)
. . - . Semana: 9
froeen | Fuete sirlaen bose o | podicacitn e Conducte: | sporre | 2171072024 o
26/10/2024)
Resolucion de Planificacién terapéutica Aspectos’feéricos y Semana: 10
ejercicios, casos en casos especificos metodoldgicos en el frabajo | APORTE 7 (28/10/2024 all
y otros con ninos y adolescentes 31/10/2024)
B Leccion oral en base a Aspecfos,fgéricos y . Semana: 13
Evaluacién oral robrica metodoldgicos en el frabajo | APORTE 3 (18/11/2024 al
con ninos y adolescentes 23/11/2024)
Aspectos tedricos y
metodoldgicos en el trabajo
Evaluacion Examen final en base a con nifos y cudoJespenTes E semana: 15
escrita robrica proceso terop.e. utico desde el| EXAMEN 20 (02/12/2024 al
Modelo Cognitivo - 03/12/2024)
Conductual , Modificacion de
Conducta, Terapia Cognitiva
Aspectos tedricos y
metodoldgicos en el trabajo
Evaluacion Examen supletorio en con ninos y odoJespenTes , El Semana: 17-18 (15-
escrita base a rubrica proceso terapeutico desde el| SUPLETORIO | 20 12-2024 al 21-12-
Modelo Cognitivo - 2024)
Conductual , Modificacion de
Conducta, Terapia Cognitiva
Metodologia
Descripcién Tipo horas
El estudiante investigard temas afines y complementarios, los mismos que serdn
indicados por el profesor con anterioridad y luego se expondrdn. Auténomo

Se realizardn tareas de lectura, revision de videos, documentales, foros, articulos de
opinidn que serdn comentados y discutidos en clases.

De acuerdo al ODS 3 "“Salud y Bienestar”, los estudiantes desarrollaran un plan
terapéutico a nivel primario, donde se efectUe un revision bibliogrdfico y se disefe
sesiones de intervencion.

Se realizardn clases magistrales y participativas, donde las actividades de trabajos
individuales o grupales fomenten la lectura, andilisis critico y propuestas creativas ante
los femas que se abordan en la asignatura.

Total docencia
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Criterios de evaluacion

Descripcién Tipo horas
En los frabajos escritos (ensayo, andlisis de videos o casos) se evaluard la ortografia,
redaccion, coherencia en las ideas, el correcto uso de las referencias bibliogrdficas y la Auténomo

ausencia de copia textual.

Los trabajos de grupos serdn evaluados por la calidad de contenido, argumentacién y
aplicabilidad cientifica en el dmbito del Salud y Bienestar.

Lo referente a las planificaciones de procesos de intervencion se considerard la
estructura y aspectos técnicos elaborados en sus propuestas.

El profesor se dispone a mantener un didlogo permanente con sus estudiantes sobre los
criterios de la evaluacion y la retroalimentacion de sus resultados.

Las pruebas y trabajos serdn calificados sobre el 100% de la nota asignada, siempre y
cuando sean entregados en la fecha acordada, salvo situaciones de calamidad
doméstica o enfermedad.

6. Referencias
Bibliografia base

Total docencia

Libros

Autor Editorial Titulo Anho ISBN

Web

Software

Revista

Bibliografia de apoyo

Libros

Autor Editorial Titulo Anho ISBN

Diaz, Maria Isabel ; Ruiz ~ Desclée de Brower Manual de Técnicas y terapia cognitiva 2017 9788433029508

Maridngeles conductual

Lucke, H; Castanedo, C & Manual Modermno Terapia conductual/ Seis enfoques 2000 9789707293755

otros ] psicoterapéuticos

Beck, A.T. Desclee de Brouwer Terapia cognitiva de la depresion 2010

Bunge, E; Gomar, M & Libreria Akadia Terapia Cognitiva con Ninos y Adolescentes 2014 9789875701748

Mandil J

Web

Autor Titulo Url

Dany Carmenate Particularidades del trastorno obsesivo http://scielo.sld.cu/scielo.php?@script=sci_arttext&pid=S1029-

Rodriguez compulsivo en el nino v el adolescente 30432020000100174&lang=es

José Carlos Lorenzo-Dicz  Efectividad de la terapia cognitivo http://scielo.sld.cu/scielo.php@script=sci_arttext&pid=S1561-
conductual en el episodio depresivo 31942021000600013&lang=es

Software

Revista
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