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UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

FACULTAD DE PSICOLOGIA

ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

1. Datos generales

Materia: PSICOTERAPIA DE GRUPO Y COMUNITARIA Nivel: 7

Cédigo: PCC0703 Distribucién de horas.

Paralelo: A ,. ”

Docencia | Practico Autdnomo: 96 [Total horas

Periodo : Agosto-2024 a Diciembre-2024

Profesor: MOYANO MOYANO MARIO EDUARDO ostemas | autonomo
Correo mariomoy@uazuay.edu.ec

electrénico: 64 0 16 80 160
Premrequisitos:

Ninguno

2. Descripcidn y objetivos de la materia

La Psicoterapia de Grupo y comunitaria busca formar al estudiante como un verdadero agente de cambio, apoyo y de proteccién dentro
de un dmbito clinico y social, frente a cualquier problemdtica o manifestacion psicolégica que pueda darse, encaminando adecuadamente
acciones psicoeducativas, estrategias de solucién o de manejo, para asi mejorar el bienestar y calidad de vida de las personas dentro de
dmbitos de salud o sociales.

Esta asignatura se articula y complementa sus acciones con catedras tales como: Psicologia Social, Psicopatologia del nifo y adolescente,
Psicopatologia de la edad adulta y vejez, Psicodiagndstico, Psicologia de la Salud, Psicoterapia Integrativa y Primeros auxilios psicolégicos e
intervencion en crisis.

La asignatura se encuentra ubicada en el drea profesionalizante, donde los conocimiento cientifico y précticos de la intervencién grupal
contribuirdn a que el estudiante este” capacitado para emprender acciones efectivas de prevencién, asesoramiento e intervencién a nivel
psicolégico, mejorando asi dificultades o problemdticas psicosociales, que pueden darse tanto a nivel humano o dentro de un contexto
especifico.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

SALUD
Y BIENESTAR

"

4. Contenidos
1. INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA DE GRUPO

1.1. Definiciones

1.2. Valor agregado de los grupos terapéuticos

1.3. Caracteristicas del terapeuta grupal y de los participantes
1.4. Estructura del grupo vy sus fases

1.5. Co- terapia y la Intervencidon combinada/mixtas
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2. FACTORES TERAPEUTICOS DEL ABORDAJE GRUPAL

2.1. Factores terapéuticos comunes

2.2. Fuerzas movilizadores de cambio: Cohesién, movilidad y clima grupal
2.3. Supuestos bdsicos del efecto de las intervenciones grupales

2.4. Influencia de los roles en la dindmica de un grupo

2.5. Resistencia al cambio

3. TECNICAS DE INTERVENCION GRUPAL

3.1. Técnicas de conduccién

3.2. Tecnicas de intervencion en vivo

3.3. Tareas intersesion TIS

4. MODALIDADES DE DISPOSITIVOS GRUPALES

4.1. Clasificacion de grupos terapéuticos y desarrollo personal

4.2. Dispositivos de grupo focalizado o limitado: caracteri’sticas, fases y aplicaciones.
4.3. Dispositivos de grupo intermedio: caracteri’sticas, fases y aplicaciones.
4.4, Dispositivo de grupos de abiertos: caracteri’sticas, fases y aplicaciones.

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia
301. Diagnostica y ofrece asistencia psicolégica.

Evidencias

-Conoce los aspectos tedricos de la terapia de grupo y comunitaria

-Evaluacion escrita
-Trabajos prdcticos -

productos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte Calificacién Semana
evaluar
Trabajos £ Semana: 2
practicos - Ensayo reflexivo g{g%?éﬁ%:gg?é’gupo APORTE 3 (02/09/2024 a
productos 07/09/2024)
g%i?ﬂé’gs ) Prueba en base a INTRODUCCION A LA APORTE . ?]eg;‘g}gog 4ol
oroductos reactivos PSICOTERAPIA DE GRUPO 21/09/2024)
Trabajos Exposiciones de grupos | FACTORES TERAPEUTICOS DEL semana: 6
prdcticos - con robrica ABORDAJE GRUPAL APORTE 5 (30/09/2024 all
productos 05/10/2024)
Evaluacion Prueba en base a FACTORES TERAPEUTICOS DEL semana: 8
escrita reactivos ABORDAJE GRUPAL APORTE 5 (14/10/2024 o
19/10/2024)
Trabajos Propuesta grupal en MODALIDADES DE Semana: 12
od) P grup DISPOSITIVOS GRUPALES, '
practicos - grupos especificos - TECNICAS DE INTERVENCION APORTE 10 (11/11/2024 al
productos comunitario GRUPAL 13/11/2024)
FACTORES TERAPEUTICOS DEL
ABORDAJE GRUPAL,
INTRODUCCION A LA ]
Evaluacion Examen final en base a | PSICOTERAPIA DE GRUPO semana: 15
) o~ ' EXAMEN 20 (02/12/2024 al
escrita rdbrica MODALIDADES DE 03/12/2024)
DISPOSITIVOS GRUPALES,
TECNICAS DE INTERVENCION
GRUPAL
FACTORES TERAPEUTICOS DEL
ABORDAJE GRUPAL,
INTRODUCCION A LA Semana: 17-18 (15-
Evaluacion Examen supletorio en PSICOTERAPIA DE GRUPO, SUPLETORIO | 20 12-2024 c.xl 21-19-
escrita base a reactivos MODALIDADES DE 2024)
DISPOSITIVOS GRUPALES,
TECNICAS DE INTERVENCION
GRUPAL

Pdgina 2 de 4




Metodologia

Descripcién Tipo horas
El estudiante investigard temas afines y complementarios, los mismos que serdn
indicados por el profesor con anterioridad y luego se expondrdn. Autébnomo

Se realizardn tareas de lectura, revision de videos, documentales, foros, articulos de
opinidén que serdn comentados y discutidos en clases.

De acuerdo al ODS 3 “Salud y Bienestar”, los estudiantes desarrollaran una propuesta
grupal para el trabajo comunitario.

Se readlizardn clases magistrales y participativas, donde las actividades de trabajos
individuales o grupales fomenten la lectura, andlisis critico y propuestas creativas ante
los tfemas que se abordan en la asignatura.

El profesor se dispone a mantener un didlogo permanente con sus estudiantes en
relacion a las tareas, evaluacién y a sus procesos de aprendizaje.

Algunos temas serdn reforzados y mediados a través de las diferentes herramientas
tecnoldgicas y trabajo en Cdmara de Gesell.

Criterios de evaluacién

Total docencia

Descripcion Tipo horas
En los frabajos escritos (ensayo, andlisis de videos o casos) se evaluard la ortografia,
redaccién, coherencia en las ideas, el correcto uso de las referencias bibliogréficas y la Autébnomo

ausencia de copia textual.

Los trabajos de grupos serdn evaluados por la calidad de contenido, argumentacién y
aplicabilidad cientifica en el dmbito del Salud y Bienestar.

Lo referente a las planificaciones de procesos de intervencion se considerard la
estructura y aspectos técnicos elaborados en sus propuestas.

El profesor se dispone a mantener un didlogo permanente con sus estudiantes sobre los
criterios de la evaluacién y la retroalimentacion de sus resultados.

Las pruebas y trabajos serdn calificados sobre el 100% de la nota asignada, siempre y
cuando sean enfregados en la fecha acordada, salvo situaciones de calamidad
doméstica o enfermedad.

6. Referencias
Bibliografia base

Total docencia

Libros

Autor Editorial Titulo ARo ISBN

Web

Software

Revista

Bibliografia de apoyo

Libros

Autor Editorial Titulo ARo ISBN

José de Jesus Gonzdlez  Manual Moderno Psicoterapia de Grupo: Teoria y técnicaa 2016 9684268335
NURez partir de diferentes escuelas psicoldgicas.

JOSE DE JESUS GONZALEZ Manual Moderno PSICOTERAPIA DE GRUPOS: MANUAL 2000 9789684268333
NUREZ - MODERNO

VINOGRADOV, S. Paidds GUIA BREVE DE LA PSICOTERAPIA DE GRUPO 2008 978-84-493-0224-4
Saiz Galdés, Jesus; Pinuela Grupo 5 Madrid. Psicologia Social de los problemas sociales. 2016 978-958-7780-82-6

Sdnchez, Rall; Ferndndez
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Autor Editorial Titulo

ISBN

Villanueva, ltziar;
Calderdon Garcia, Botey;
Ayllén Alonso, Elena; Yela
Garcia, Carlos, Coord.

Web

Autor Titulo

Url

Revision de la Evidencia sobre la

Guillermo Gil Escudero
Efectividad de la Psicoterapia de Grupo

https://revistas.uned.es/index.php/rdp/article/view/34753

Software

Revista

Docente
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Director/Junta
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