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1. Datos generales

Materia: NUTRICION | Nivel: 3
Cédigo: CTE0399 Distribucién de horas.
Paralelo: A . ”
Docencia | Practico Autdnomo: Total horas
Periodo : Septiembre-2016 a Febrero-2017
Profesor: GONZALEZ APOLO LADY DIANA ostemas | autonomo
Correo lgonzalez@uazuay.edu.ec
electrénico: 4 4
Premrequisitos:

Codigo: CTE0391 Materia: FUNDAMENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION

2. Descripcidn y objetivos de la materia

En esta asignatura se estudiard los conocimientos sobre la Nutricion y hdbitos alimentarios y como mantener una alimentacién Saludable, asi
como la desnutriciéon y su situacién en el Ecuador, se tratard también sobre medidas adoptadas para combatir la desnutricién.

La nutricién es una asignatura que busca crear conciencia en el estudiante y futuro ingeniero en lo que se refiere a mantener una buena
alimentacién, impartiendo conocimientos que le permitan identificar oportunidades en el mercado para desarrollar productos destinados a
ciertos grupos sociales.

Los conocimientos adquiridos en esta asignatura servirdn de base para continuar con el estudio de Nutricidn Il, Nutricion Il y la Nutriciéon
Industrial que se dictardn en los ciclos superiores.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4. Contenidos

5. Sistema de Evaluacion

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

aa. Desarrollar consciencia de responsabilidad en todos los actos del futuro ingeniero por respeto a la comunidad y
consigo mismo.

-- Conocer los fundamentos de nutricion y recomendaciones alimentarias con -Foros, debates, chats y
la finalidad de crear consciencia en el estudiante para que adopte medidas  ofros
que le permitan mantener y proponer a la comunidad una alimentacion -Practicas de laboratorio
saludable. -Reactivos
-Resolucién de ejercicios,
Ccasos y ofros

-- Identificar los fipos de desnutricidon a fin de que pueda relacionar la -Foros, debates, chats y
desnutricién con la carencia de los nutrientes estudiados. otros
-Practicas de laboratorio
-Reactivos

-Resolucién de ejercicios,
Ccasos y ofros
ai. Indagar las propiedades nutricionales de alimentos ancestrales y de los disponibles en la regién para solucionar
problemas de orden alimenticio.

-- Conocer los factores sociales y culturales que influyen en la eleccion de los  -Foros, debates, chats y
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Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias
alimentos y su preparacion o procesamiento. otros
-Practicas de laboratorio
-Reactivos

-Resolucién de ejercicios,
Ccasos y ofros

-- Conocer medidas preventivas para la desnutricion y su aplicacion en -Foros, debates, chats y
diferentes paises para solucionar problemas carenciales y de orden alimenticio.otfros
-Practicas de laboratorio
-Reactivos
-Resolucién de ejercicios,
Ccasos y ofros

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar

Presentacion sobre

Foros, debates, Semana: 5 (10-OCT-

chats y ofros Progrgmos de Educacioén | Nutricidon APORTE 1 2 16 al 15-0CT-16)
Nutricional

. . - Semana: 5 (10-OCT-
Reactivos Prueba esrita Nutriciéon APORTE 1 3 16 ol 15-0CT-16)

. . . Semana: 5 (10-OCT-
Reactivos Prueba escrita Nuftrientes APORTE 1 3 16 al 15-OCT-16)
Resolucion de

ST Resumen sobre los . Semana: 5 (10-OCT-
\?Jg;%?os, Casos | tientes Nufrientes APORTE 1 2 16 al 15-0CT-16)
Foros, debates, | Presentacion sobre s Semana: 10 (14-NOV-
chats y otros desnutricion infanfil Desnuiricion APORTE 2 o 16 al 19-NOV-16)
Reactivos Prueba escrita Desnutricion, Factores Sociales APORTE 2 5 Semana: 10 (14-NOV-

y Culturales de la Nutricion 16 al 19-NOV-16)

Semana: 15 (19-DIC-
alimentaria APORTE3 |2 16 al 23-DIC-16)

Foros, debates, Presentacion sobre los Produccién y Seguridad

chatsy ofros programas de
desnutricion

Practicas de Diseno de un alimento Factores Sociales y Culturales Semana: 15 (19-DIC-
. conservando la S APORTE 3 3
laboratorio . . . de la Nutricion 16 al 23-DIC-16)
Seguridad Alimentaria

Medidas preventivas de la
desnutricién en paises de Semana: 15 (19-DIC-
escaso desarrollo., Producciéon APORTE 3 S 16 al 23-DIC-16)

v Seguridad alimentaria
Desnutricion, Factores Sociales
y Culturales de la Nutricion,
Medidas preventivas de la Semana: 17-18 (02-
Reactivos Prueba escrita desnutricion en paises de EXAMEN 20 01-2017 al 15-01-
escaso desarrollo., Nutricion, 2017)

Nutrientes, Produccion y
Seguridad alimentaria
Desnutricion, Factores Sociales
y Culturales de la Nutricion,
Medidas preventivas de la Semana: 19-20 (16-
Reactivos Prueba escrita desnutricién en paises de SUPLETORIO | 20 01-2017 al 22-01-
escaso desarrollo., Nutricion, 2017)

Nutrientes, Produccion y
Seguridad alimentaria

Reactivos Prueba escrita

Metodologia

Criterios de evaluacién
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Autor Titulo Url Versién

Edicions Universitat De
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Programa De Cdlculo Nutricional

Proporcionado por el Profesor CESNID 1.0

Revista

Bibliografia de apoyo
Libros

Web

Software

Autor
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Url Versién
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Revista
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