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UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

1. Datos generales

Materia: PSICOTERAPIA DE GRUPO Y COMUNITARIA: Nivel: 8

Cédigo: PCC0803 Distribucién de horas.

Paralelo: A, B ,. ”

Docencia | Practico Autdnomo: 96 |Total horas

Periodo : Febrero-2025 a Junio-2025

Profesor: MUROZ ASTUDILLO XAVIER ALBERTO ostemas | autonomo
Correo xmunoz@uazuay.edu.ec

electrénico: 64 0 32 64 160
Premrequisitos:

Codigo: PCC0703 Materia: PSICOTERAPIA DE GRUPO Y COMUNITARIA

2. Descripcidn y objetivos de la materia

La asignatura se encuentra ubicada en el drea profesionalizante, donde los conocimientos cienti’ficos y pra’cticos de la intervencién grupal y
comunitaria contribuirdn a que el estudiante este” capacitado para emprender acciones efectivas de prevencio’n, asesoramiento e
intervencio’n a nivel psicolégico y social, mejorando asi las dificultades o problemdticas psicosociales, que pueden darse a nivel humano
dentro de un contexto especifico de las comunidades.

Esta asignatura se articula y complementa sus acciones con cdtedras tales como: Psicoterapia de grupo y Comunitaria, Psicologia Social,
Psicopatologia del nifo y adolescente, Psicopatologia de la edad adulta y vejez, Psicologia de la Salud, Psicoterapia Integrativa y Primeros
auxilios psicoldgicos e intervencidn en crisis.

La Psicoterapia de Grupo y Comunitaria: Aplicacion clinica, busca formar al estudiante como un verdadero agente de cambio, apoyo y de
proteccién denfro de un dmbito clinico y social, frente a cualquier problemdtica o manifestacién psicoldégica que pueda darse,
encaminando adecuadamente acciones psicoeducativas, estrategias de solucién desde una visibn comunitaria y de protagonismo social,
para asi mejorar el bienestar y calidad de vida de las personas dentro de dmbitos de salud y social, especialmente de grupos excluidos y
marginados.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

SALUD
Y BIENESTAR

4

4, Contenidos

1 Introduccién a la Psicologia Comunitaria

1.1 Objeto de estudio

1.2 Caracteristicas

1.3 Perspectivas Tedricas: Organizacional, Ecolégica, Transaccional y Cambio social
2 Comunidad y Desarrollo Comunitario

2.1 Comunidad
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2.2 Sentido de comunidad

2.3 Participacion y compromiso en el trabajo comunitario

2.4 Implicaciones del desarrollo comunitario

3 Apoyo social e internvecién social y comunitaria

3.1 Andlisis conceptual

3.2 Fuentes de apoyo social, salud y bienestar

3.3 Grupos de apoyo y ayuda mutua: caracteristicas y procesos
4 Problemdticas psicosociales en grupos prioritarios

4.1 Menores y adultos mayores en situaciones de desproteccion
4.2 Violencia hacia las muejres

4.3 Inmigracion

5. Sistema de Evaluacion

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia
301. Diagnostica y ofrece asistencia psicolégica.

Evidencias

-Aplica la psicoterapia de grupo y comunitaria.

-Evaluacion escrita

-Investigaciones

-Resolucién de ejercicios,

Ccasos y ofros

-Trabajos prdcticos -

productos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Resolucion de Comunidad y Desarrollo Semana: 3
ejercicios, casos | Revisién, andlisis Comunitario, Intfroduccién a la| APORTE 10 (05/03/2025 al
y otros Psicologia Comunitaria 08/03/2025)
Apoyo social e internvecién
' , Trabaijo escrito social y.comunitorio, Semana: 7
Investigaciones investigacion ! Comunidad y Desarrollo APORTE 10 (31/03/2025 al
Comunitario, Infroduccién a la 05/04/2025)
Psicologia Comunitaria
Apoyo social e intfernvecion
social y comunitaria,
Trabajos Producto, exposicién Comunidad y Desarrollo Semana: 11
practicos - InTervenc'ién ’ Comunitario, Infroduccién a la| APORTE 10 (28/04/2025 al
productos Psicologia Comunitaria, 03/05/2025)
Problemdticas psicosociales
en grupos prioritarios
Apoyo social e internvecién
social y comunitaria,
Evaluacion Evaluacion de Comun!dqd 4 Desorrollc.), semana: 16
escrita Contenidos, productos Cgmun|tor|o, |nTrogu90|on ala| EXAMEN 20 (02/06/2025 al
! ’ Psicologia Comunitaria, 07/06/2025)
Problemdticas psicosociales
en grupos prioritarios
Apoyo social e internveciéon
social y comunitaria,
Evaluacion Evaluacion de Comumdqd Y Desorrollql
. - Comunitario, Infroduccion a la| SUPLETORIO | 20 Semana: 19-20 (al)
escrita contfenidos, productos.

Psicologia Comunitaria,
Problemdticas psicosociales
en grupos prioritarios
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Metodologia

Descripcién Tipo horas

Trabajos acerca de los temas vistos en clases, revisiones bibliogrdficas, Uso del aula AUtENOMO
virtual. Realizacién de un producto final de intervencion grupal.

Clases magistrales, frabajos individuales y de grupo. Entrenamiento grupal
ejemplificando  técnicas grupales de intervencion. Total docencia
Uso de cdmara de Gesell. Andlisis de casos.

Criterios de evaluacién

Descripcion Tipo horas

Desarrollo de trabajos escritos segun lineamientos especificos: revision bibliogrdfica y
précticas de aprendizaje. Autdbnomo
Lecciones orales

Pruebas escritas, elaboracion de mapas conceptuales, exposicidn de contenidos y Total docencia
productos de investigacion e intervencidon en centros de prdcticas.

6. Referencias
Bibliografia base

Libros

Autor Editorial Titulo Anho ISBN

Montero, M. Paidds Introduccién a la Psicologia Comunitaria: 2004 9501245233

. Desarrollo, conceptos y procesos

FERNANDEZ ITZIAR DESCLEE DE BROUWER PSICOLOGIA DE LA INTERVENCION 2011 978-84-330-2470-1
MORALES FRANCISCO COMUNITARIA

MORELO FERNANDO

Web

Autor Titulo Url

Asamblea General de las  Objetivos de Desarrollo Sostenible https://sustainable.uazuay.edu.ec/

Naciones Unidas

Universidad del Azuay Modelo Educativo https://www.uazuay.edu.ec/launiversidad#modelo-educativo
Software

Revista

Bibliografia de apoyo
Libros

Autor Editorial Titulo ARo ISBN

Diaz Portillo, Isabel. Editorial Pax Bases de la Terapia de Grupo 2010 9789688604229
Harold I., Kaplan, M.D. Paidos Terapia de Grupo 2000
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Web

Autor Titulo Url
Vicente E. Caballo Aplicacién internacional del programa
Manrique, Isabel Cristina  “Intervencion multidimensional para la

Salazar, Joshua Curtiss, ansiedad social” (IMAS)

Rosa B. Gomez Araujo, I. Eficacia del fratamiento en pacientes con

Alicia M. Rossitto, Maria F.  ansiedad social
Coello, Juan S. Herrera

Puente, Olivia Gamarra,

Rosa M. Sanguino Andrés,

Victor Arias Gonzdlez,

Stefan G. Hofmann

Ximena Chocho, Norma  Psicoeducacién miradas transformadoras  https://publicaciones.uazuay.edu.ec/index.php/ceuazuay/catalog/b
Reyes, Lucia Cordero, Casa ook/150
Editora; Danny Chicaiza

Pulgarin; Vanessa Cedillo

Fares; Emilia Pdez Durdn;

Valentina Martinez Amaya;

Sthefany Guallpa Guaman;

David Pineda Farez;

Stefannye Urgilés Mufoz;

Sophie Ehnert Palacios;

Ximena Cérdova Guzmdn;

Margoth Bueno Barrera;

Kelly Tapia Oyervide;

Andrea Castro Tello

Software
Revista
Autor Volumen Titulo AR DOI
Moyano Moyano Mario  Cada Editora Universidad Suenos Espaciales: listos para despegar: 2022 https://doi.org/10.

Docente Director/Junta
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