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1. Datos generales
Materia: PSICOTERAPIAS ALTERNATIVAS Nivel: 8
Cédigo: FLCO048 Distribucién de horas.
Paralelo: A . ”
Docencia | Practico Autdnomo: Total horas
Periodo : Marzo-2017 a Julio-2017
Profesor: DAVILA PONTON YOLANDA PATRICIA ostemas | autonomo
Correo ydavila@Quazuay.edu.ec
electrénico: 4 4
Premrequisitos:
Ninguno

2. Descripcién y objetivos de la materia

La asignatura comprende el estudio y la aplicacién de técnicas psicoldégicas abordadas desde el humanismo, y el arte como terapia. Desde
las diferentes corrientes y autores como la Relajacién, Programacién NeurolingUistica, Art terapia, Andlisis tfransaccional e Hipndsis. Esta
materia es fundamental para el manejo de técnicas terapéuticas que serdn de utilidad para el ejercicio de las materias de prdcticas y en la
vida profesional.

La asignatura pretende dar a conocer una vision tedrico prdctica de técnicas psicolégicas contempladas dentro de las Psicoterapias
Alternativas, las cuales estdn estructuradas en base a diversas corrientes y multiples escuelas, y que constituyen movimientos representativos
de nuestra profesion.

Esta materia se enlaza con las catedras de Escuelas Psicoldgicas lll, por el acompanamiento tedrico a las técnicas psicoterapéuticas, y en las
materias de especialidad es de gran utilizad en las cédtedras de Aplicaciones IV y Practicas preprofesionales y Vinculacién con la Comunidad.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4, Contenidos

01.01. La terapia de juego centrada en el nino:
01.02. Interrupciones del juego

01.03. Terapia de juego y evaluacion inicial del nino
01.04. El papel del terapeuta

01.05. Género del terapeuta de juego

01.06. Escala de tiempo

01.07. Terapia de juego que fracasa

01.08. Contraindicaciones

01.09. Relacionarse a traves de roles, realciones y palabras.
01.10. Role play dramdtico

01.11. Titeres
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01.12. Cuentos y juegos de palabras

01.13. Relacionarse a traves de juguetes y actividades basadas en el juego.
01.14. Rincén hogareno

01.15. Comida

01.16. Munecas y casas de munecas

01.17. Armas

01.18. Animales

01.19. Terminacion

02.01. Introduccion

02.02. El Arte terapia o psicoterapia por el arte
02.03. Arte y arte terapia

02.04. A quien se dirige la arfe terapia

02.05. El papel de la expresion simbolica
02.06. El arfe como terapia

02.07. MUsica

02.08. Danza y movimientos corporales
02.09. Narracion

02.10. Pintura

02.11. Dibujo

02.12. Colage

02.13. Psicodrama

03.01. Relajacion y visualizacion

04.01. Aplicacién del humor en psicoterapia

5. Sistema de Evaluacién
Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias
ao. Explica los aspectos tedricos infroductorios a la psicoterapia
-Aplica el juego como herramienta terapéutica en los diferentes desérdenes  -Reactivos
psicolégicos. -Trabajos prdcticos -
productos
-Utiliza el cuento, la narracion, el arte, el drama como instrumentos -Reactivos
terapéuticos. -Trabajos prdcticos -
productos
ap. Interviene con propuesta psicoterapeuticas utilizando las diferentes estrategias.
-Aplica correctamente las técnicas de respiracion vy la relajacion -Reactivos
-Trabajos prdcticos -
productos
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Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
. La primera evaluacion . . Semana: 4 (10-ABR-
Reactivos serd del capitulo | Terapia de juego APORTE 1 5 17 al 12-ABR-17)
Se evaluaran todos los . . .
Reactivos contenidos revisados a la | £ 9rte ferapia, Terapia de APORTE 2 10 Semana: 8 (08-MAY-
juego 17 al 13-MAY-17)
fecha
Trabajos Se realizan planificaciéon . : .
prdcticos - de terapia en torno a una| Terapia de juego APORTE 3 5 semana: 13 (12-JUN
» . 17 al 17-JUN-17)
productos sesion de fiteres.
Trabajos Presentacion grupal de . . .
practicos - las diferentes artes La relajacion APORTE 3 5 semana: 14 (19-JUN
. 17 al 24-JUN-17)
productos ferapias
. Se evaluaran las artes . . Semana: 16 (03-JUL-
Reactivos terapias El humor en psicoterapia APORTE 3 5 17 al 08-JUL-17)
Se evaluaran fodos los El arte terapia, El humor en Semana: 17-18 (09-
Reactivos contenidos revisados en | psicoterapia, La relajacién, EXAMEN 20 07-2017 al 22-07-
clases Terapia de juego 2017)
se revisaran fodos los El arte terapia, El humor en Semana: 19-20 (23-
Reactivos contenidos revisados en | psicoterapia, La relajacién, SUPLETORIO | 20 07-2017 al 29-07-
clases Terapia de juego 2017)
Metodologia
Criterios de evaluacién
6. Referencias
Bibliografia base
Libros
Autor Editorial Titulo ARO ISBN
MARTORELL, Jose Luis ”,, Pirdmides Psicoterapias 2003
David. J. Argentina> Juguemos antes que se acabe 2003
Lumenhvmanitas
ARIAS D. C. VARGAS Integral “La creacion artistica como terapia” 2003

Web

Software

Revista

Bibliografia de apoyo
Libros

Web

Software

Revista
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