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1. Datos generales

Materia: NUTRICION | Nivel: 3
Cédigo: CTE0399 Distribucién de horas.
Paralelo: A . ”
Docencia | Practico Autdnomo: Total horas
Periodo : Septiembre-2017 a Febrero-2018
Profesor: LAZO VELEZ MARCO ANTONIO djﬁgﬁ; Auténomo
Correo malv@uazuay.edu.ec
electrénico: 4 4
Premrequisitos:

Codigo: CTE0391 Materia: FUNDAMENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION

2. Descripcidn y objetivos de la materia

En esta asignatura se estudiard los conocimientos sobre la Nutricion y hdbitos alimentarios y como mantener una alimentacién Saludable, asi
como la desnutriciéon y su situacién en el Ecuador, se tratard también sobre medidas adoptadas para combatir la desnutricién.

La nutricién es una asignatura que busca crear conciencia en el estudiante y futuro ingeniero en lo que se refiere a mantener una buena
alimentacién, impartiendo conocimientos que le permitan identificar oportunidades en el mercado para desarrollar productos destinados a
ciertos grupos sociales.

Los conocimientos adquiridos en esta asignatura servirdn de base para continuar con el estudio de Nutricidn Il, Nutricion Il y la Nutriciéon
Industrial que se dictardn en los ciclos superiores.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4. Contenidos

1.1 Alimentacion y Nutricion

1.2 Fundamentos de la nutricion y salud

1.3 Consideraciones generales

1.4 Alimentos, alimentos funcionales, suplementos alimenticios y nutracéuticos
3.1 Fundamentos sobre Nutrientes: definicion , tipos, etc.
3.2 Nutrientes Pldsticos o de construccién: Proteinas

3.2.1 Nutrientes Energéticos: CHO

3.2.2 Lipidos

3.2.3 Nutrientes Reguladores: Vitaminas y minerales

4,1 Agua y Equilibrio hidrico

5,1 Composicion nutricional

5.1.1 Cereales, lacteos, Cdrnicos
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5.1.2 Bebidas vy Frutas y vegetales
5.2.1 Fundamentos sobre nutracéuticos: definiciones , clasificacién, etc.
522 Isoprenoides

523 Carotenoides , Tocoferoles
5.2.4 Fendlicos y otros

5.3.1 Cereales, lacteos, Cdarnicos
5.3.2 Bebidas vy Frutas y vegetales
6.1 Fundamentos sobre absorcion
6.2 Sistema digestivo

6.3 Absorcion de carbohidratos
6.4 Absorcion de grasa

6.5 Absorcion de micronutrientes
6.5 Absorcion de proteinas

6.6 Absorcion de nutracéuticos

5. Sistema de Evaluacion

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

Evidencias

aa. Desarrollar consciencia de responsabilidad en todos los actos del futuro ingeniero por respeto a la comunidad y

consigo mismo.

-- Conocer los fundamentos de nutricién y recomendaciones alimentarias con
la finalidad de crear consciencia en el estudiante para que adopte medidas
que le permitan mantener y proponer a la comunidad una alimentacion
saludable.

-Evaluacion escrita
-Foros, debates, chats y
ofros

-Investigaciones
-Proyectos

-Resolucién de ejercicios,
Ccasos y ofros

-- Identificar los tipos de desnutricién a fin de que pueda relacionar la
desnutricion con la carencia de los nutrientes estudiados.

ai. Indagar las propiedades nutricionales de alimentos ancestrales y de los disponibles en la
problemas de orden alimenticio.

-Evaluacion escrita
-Foros, debates, chats y
ofros

-Investigaciones
-Proyectos

-Resolucién de ejercicios,
Casos y ofros

regién para solucionar

-- Conocer los factores sociales y culturales que influyen en la eleccién de los
alimentos y su preparacion o procesamiento.

-Evaluacion escrita
-Foros, debates, chats y
ofros

-Investigaciones
-Proyectos

-Resolucién de ejercicios,
Casos y ofros

-- Conocer medidas preventivas para la desnutricion y su aplicacion en
diferentes paises para solucionar problemas carenciales y de orden alimenticio.

-Evaluacion escrita
-Foros, debates, chats y
otros

-Investigaciones
-Proyectos

-Resolucién de ejercicios,
casos y ofros
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Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Resolucion de Semana: 2 (02-OCT-
ejercicios, casos | Capitulos Iy I APORTE 1 2 17 al 07-OCT-17)
v otros
Evaluacion . Semana: 5 (23-OCT-
cscrita Capitulos I, I APORTE | 4 17 ol 28-0CT17)
Evaluacion . Semana: 10 (27-NOV-
escrita Capitulos lll y IV APORTE 2 4 17 al 02-DIC-17)
Foros, debates, P Semana: 10 (27-NOV-
chats y ofros Capitulos Iy Il APORTE 2 3 17 ol 02-DIC-17)
Evaluacién . Semana: 15 (02-ENE-
escrita Capitulos V y VI APORTE 3 4 18 ol 06-ENE-18)
Registro de notfa de
. . presentacién de informe Semana: 15 (02-ENE-
Investigaciones | 4 investigacion, APORTES |5 18 al 06-ENE-18)
generados todo el ciclo
Registro de nota de
. . presentacién oral y Semana: 15 (02-ENE-
Investigaciones defensa de proyecto de APORTE 3 S 18 al 06-ENE-18)
investigacion
Resolucion de
S . Semana: 15 (02-ENE-
ejercicios, casos | Capitulos V y VI APORTE 3 3 18 al 06-ENE-18)
v otros
Evaluacion Semana: 17-18 (14-
. Todos los capitulos EXAMEN 10 01-2018 al 27-01-
escrita 2018)
Presentacioén oral (poster) Semana: 17-18 (14-
Proyectos y defensa del proyecto EXAMEN 10 01-2018 al 27-01-
de clases. 2018)
Evaluacion Semana: 19-20 (28-
. Todos los capitulos SUPLETORIO | 20 01-2018 al 03-02-
escrita
2018)
Metodologia
Criterios de evaluacién
6. Referencias
Bibliografia base
Libros
Autor Editorial Titulo Anho ISBN
CALERO LEON, CARLA Abya Yala SEGURIDAD ALIMENTARIA EN ECUADOR 2011 978-9942-09-037
JEANNETH DESDE UN ENFOQUE DE ACCESO A
ALIMENTOS ]
GORDILLO ALVARADO, Universidad de DE§NUTRICIQN EN EL ECUADOR: TRATADO 2004 NO INDICA
MERCEDES. Guayaquil. Facultad de  TEORICO PRACTICO PARA EVALUAR AL NINO
Ciencias Médicas, DESNUTRIDO
] Escuela de Graduados ] ]
MATAIX, JOSE. Ergén NUTRICION Y ALIMENTACION HUMANA 2009 978-84-8473-664-6
TOMO1Y2
Web
Autor Titulo Url
Llorens, Elsa Beatriz Http://Site.Ebrary.Com http://site.ebrary.com/lib/uasuaysp/docDetail.action2docID=1038441
8&p00=alimentacionten+cada+etapa+d
Veldzquez Pérez, Alicia. Http://Site.Ebrary.Com http://site.ebrary.com/lib/uasuaysp/docDetail.action?doclD=1030671
Eérez Duerto, Orelvis. 5&p00=desnutricion
Alvarez Rodriguez, Maria
Teresa
Software
Autor Titulo Url Versién
Edicions Universitat De Programa De Cdlculo Nutricional Proporcionado por el Profesor CESNID 1.0

Barcelona
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Revista
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