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1. Datos generales
Materia: MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS Nivel: 7
Codigo: FMEQ043 Distribucién de horas.
Paralelo: A s i
Docencia | Practico Autdnomo: Total horas

Periodo : Septiembre-2018 a Febrero-2019
Profesor: SACOTO AGUILAR HERNAN PATRICIO ostemas | autonomo
Correo hsacofo@uazuay.edu.ec
electrénico: 2 2
Premrequisitos:

Ninguno

2. Descripcion y objetivos de la materia

Justamente es alli en donde la MBE encuentra su espacio, teniendo como objetivos promover en el estudiante varias competencias
especificas de la carrera. Mediante su conocimiento y sobre todo su aplicacién, se espera que el estudiante :1.-adquiera las habilidades para
construir una pregunta clinica en funcidén a una necesidad de aprendizaje establecida durante sus rotaciones ya sean hospitalarias o
comunitarias.-adquiera habilidad en la busqueda de informacién pertinente y de calidad, que sirviera para responder la pregunta clinica
antes formulada. 3.- adquiera las habilidades para realizar una lectura critica de la investigacion médica obtenida a través de la busqueda
mencionada anteriormente.4.- adquiera la habilidad para integrar lo aprendido en los numerales anteriores en el cuidado del enfermo,
considerando los valores del paciente y el dmbito en donde se tomard las decisiones.

ELa MBE es el final de un eje de formacién curricular constituidos por la bioestadistica, la metodologia de la investigacion, la epidemiologia
general y la epidemiologia clinica. El estudiante que cursa MBE, deberd por tanto recapitular conceptos y teorias de esas asignaturas. La
aplicacion de los conceptos y técnicas de la MBE, facilitardn al estudiante poder responder preguntas en el dmbito de la salud surgidas
durante sus rotaciones clinicas o comunitarias, sesiones del ABP, o talleres, mediante la busqueda de informacién biomédica y su correcta
interpretacion.

Una competencia importante de todo graduado de la carrera de medicina , es la TOMA DE DECISIONES, evento que genera normalmente
gran incertidumbre. Para tomar decisiones en el dmbito de la salud son necesarios 1.- conocer la teoria del problema planteado, 2.- haber
estado expuesto a situaciones similares en el pasado, en donde hayamos tenido que tomar decisiones respecto a su diagndstico, prondstico y
/o tratamiento. 3.- Considerar las expectativas, temores y preferencias respecto de su condicién. 4.- Considerar el dmbito clinico en donde se
tomard la decisién (Comunidad, consultorio, centro de salud, hospital bdsico, hospital de especialidades, etc..).

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4, Contenidos

1.1. Introduccion a la Medicina Basada en Evidencias

1.1.1. Explicacion del silabo, metodologia, evaluacion

1.1.2. 2Qué esy que no es la Medicina Basada en Evidencias? Importancia,ventajas y limitaciones.

2 LA PREGUNTA CLINICA

2.1 2Cédmo formular preguntas contestables? Preguntas bdsicas y clinicas. Ejercicios

3 BUSQUEDA DE LA EVIDENCIA

3.1 Estrategias generales de busqueda de la informacién y evidencia. Estrategia 6S de Haynes. Ejercicios
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3.2 Forma de uso del buscadores médicos: Tripdatabase, EpistemonikosGoogle. Ejercicios
3.3 Cémo usar PubMed. Ejercicios

3.4 Revisiones Sistemdticas y la Biblioteca Cochrane Plus. Ejercicios

3.5 Evaluacién de Guias de Préctica Clinica e instrumento AGREE. Ejercicios

4 INTERPRETACION DE LO HALLADO

5. Sistema de Evaluacion

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia
bx. Analizar criticamente la literatura cientifica

Evidencias

-Ser critico en el momento de elegir la literatura cientifica disponible
by. Redlizar el andlisis estadistico de los datos

-Evaluacion escrita

-Analizar la calidad estadistica de los datos de la literatura cientifica
bz. Aplicar crificamente medicina basada en evidencia

-Evaluacion escrita

-Aplicar la literatura cientifica en el ejercicio diario

Desglose de evaluacién

-Evaluacion escrita

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
~ BUSQUEDA DE LA EVIDENCIA, ]
E‘S’S:ﬁgc'on CONTENIDO GENERALIDADES, LA APORTET |10 ?Z@F;o?bi:ﬁé())d_
PREGUNTA CLINICA
~ BUSQUEDA DE LA EVIDENCIA, ]
E‘S’S:;’gc'on CONTENIDO INTERPRETACION DE LO APORTE2 |10 ?nglo(;‘]‘?b:é_(fg“'ov'
HALLADO
Evaluacion EVALUACION Y SEMINARIOS, Semana: 16 (02-ENE-
escrita CONTENIDO PLAN DE ACCION APORTE 3 10 19 al 05-ENE-19)
BUSQUEDA DE LA EVIDENCIA,
EVALUACION Y SEMINARIOS,
Evaluacién GENERALIDADES, .
cscrita TODA LA MATERIA INTERPRETACION DE LO EXAMEN 20 Semana: 19 (al )
HALLADO, LA PREGUNTA
CLINICA, PLAN DE ACCION
BUSQUEDA DE LA EVIDENCIA,
EVALUACION Y SEMINARIOS,
Evaluacién GENERALIDADES, .
escrlta TODA LA MATERIA INTERPRETACION DE LO SUPLETORIO |20 Semana: 21 (al)
HALLADO, LA PREGUNTA
CLINICA, PLAN DE ACCION
Metodologia
Criterios de evaluacién
6. Referencias
Bibliografia base
Libros
Autor Editorial Titulo ARo ISBN
Henri- quez Trujillo, R. et al Coopera- cién Técnica  Infroduccion a la Medicina Basad en 2007
Belga en Ecuador Evidencias
Straus, S, et all Elsevier Evidence-based Medicine 2011
Web
Software

Pdgina 2 de 3




Revista

Bibliografia de apoyo
Libros

Web
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Revista

Docente Director/Junta

Fecha aprobacion: 19/09/2018
Estado: Aprobado

Pdgina 3 de 3



