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2. Descripción y objetivos de la materia
En esta asignatura se estudiará los conocimientos sobre la Nutrición y hábitos alimentarios y como mantener una alimentación Saludable, así
como la desnutrición y su situación en el Ecuador, se tratará también sobre medidas adoptadas para combatir la desnutrición.

La nutrición es una asignatura que busca crear conciencia en el estudiante y futuro ingeniero en lo que se refiere a mantener una buena
alimentación, impartiendo conocimientos que le permitan identificar oportunidades en el mercado para desarrollar productos destinados a
ciertos grupos sociales.

Los conocimientos adquiridos en esta asignatura servirán de base para continuar con el estudio de Nutrición II, Nutrición III y la Nutrición
Industrial que se dictarán en los ciclos superiores.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4. Contenidos
1.1 Alimentación y Nutrición

1.2 Fundamentos de la nutrición y salud

1.3 Consideraciones generales

1.4 Alimentos, alimentos funcionales, suplementos alimenticios y nutracéuticos

3.1 Fundamentos sobre Nutrientes:  definición , tipos, etc.

3.2 Nutrientes Plásticos o de construcción: Proteínas

3.2.1 Nutrientes Energéticos: CHO

3.2.2 Lípidos

3.2.3 Nutrientes Reguladores: Vitaminas y minerales

4,1 Agua y Equilibrio hídrico

5,1 Composición nutricional

5.1.1 Cereales, lácteos, Cárnicos
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5.1.2 Bebidas  y Frutas y vegetales

5.2.1 Fundamentos sobre nutracéuticos:  definiciones , clasificación, etc.

5.2.2 Isoprenoides

5.2.3 Carotenoides , Tocoferoles

5.2.4 Fenólicos y otros

5.3.1 Cereales, lácteos, Cárnicos

5.3.2 Bebidas  y Frutas y vegetales

6.1 Fundamentos sobre absorción

6.2 Sistema digestivo

6.3 Absorción de carbohidratos

6.4 Absorción de grasa

6.5 Absorción de micronutrientes

5. Sistema de Evaluación
Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias
aa. Desarrollar consciencia de responsabilidad en todos los actos del futuro ingeniero por respeto a la comunidad y
consigo mismo.

-- Conocer los fundamentos de nutrición y recomendaciones alimentarias con
la finalidad de crear consciencia en el estudiante para que adopte medidas
que le permitan mantener y proponer a la comunidad una alimentación
saludable.

-Evaluación escrita
-Investigaciones
-Resolución de ejercicios,
casos y otros

-- Identificar los tipos de desnutrición a fin de que pueda relacionar la
desnutrición con la carencia de los nutrientes estudiados.

-Evaluación escrita
-Investigaciones
-Resolución de ejercicios,
casos y otros

ai. Indagar las propiedades nutricionales de alimentos ancestrales y de los disponibles en la región para solucionar
problemas de orden alimenticio.

-- Conocer los factores sociales y culturales que influyen en la elección de los
alimentos y su preparación o procesamiento.

-Evaluación escrita
-Investigaciones
-Resolución de ejercicios,
casos y otros

-- Conocer medidas preventivas para la desnutrición y su aplicación en
diferentes países para solucionar problemas carenciales y de orden alimenticio.

-Evaluación escrita
-Investigaciones
-Resolución de ejercicios,
casos y otros
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Desglose de evaluación

Evidencia Descripción Contenidos sílabo a
evaluar

Aporte Calificación Semana

Evaluación
escrita Dos capítulos

Los alimentos como base de la
nutrición y sus efectos en la
salud, Nutrición

APORTE 1 4 Semana: 5 (15-OCT-
18 al 20-OCT-18)

Investigaciones Dos capítulos
Los alimentos como base de la
nutrición y sus efectos en la
salud, Nutrición

APORTE 1 3 Semana: 5 (15-OCT-
18 al 20-OCT-18)

Resolución de
ejercicios, casos
y otros

Durante el periodo
Los alimentos como base de la
nutrición y sus efectos en la
salud, Nutrición

APORTE 1 3 Semana: 5 (15-OCT-
18 al 20-OCT-18)

Evaluación
escrita Dos capítulos Agua y Equilibrio hídrico,

Nutrientes APORTE 2 4 Semana: 10 (19-NOV-
18 al 24-NOV-18)

Investigaciones Durante el período Agua y Equilibrio hídrico,
Nutrientes APORTE 2 3 Semana: 10 (19-NOV-

18 al 24-NOV-18)
Resolución de
ejercicios, casos
y otros

Durante el período Agua y Equilibrio hídrico,
Nutrientes APORTE 2 3 Semana: 10 (19-NOV-

18 al 24-NOV-18)

Evaluación
escrita Durante el período

Absorción de nutrientes y
nutracéuticos por el
organismo, Composición  de
los principales grupos de
alimentos

APORTE 3 4 Semana: 15 ( al )

Investigaciones Durante el período

Absorción de nutrientes y
nutracéuticos por el
organismo, Composición  de
los principales grupos de
alimentos

APORTE 3 3 Semana: 15 ( al )

Resolución de
ejercicios, casos
y otros

Durante el período

Absorción de nutrientes y
nutracéuticos por el
organismo, Composición  de
los principales grupos de
alimentos

APORTE 3 3 Semana: 15 ( al )

Evaluación
escrita toda la materia

Absorción de nutrientes y
nutracéuticos por el
organismo, Agua y Equilibrio
hídrico, Composición  de los
principales grupos de
alimentos, Los alimentos como
base de la nutrición y sus
efectos en la salud, Nutrición,
Nutrientes

EXAMEN 20
Semana: 19-20 (20-
01-2019 al 26-01-
2019)

Evaluación
escrita Toda la materia

Absorción de nutrientes y
nutracéuticos por el
organismo, Agua y Equilibrio
hídrico, Composición  de los
principales grupos de
alimentos, Los alimentos como
base de la nutrición y sus
efectos en la salud, Nutrición,
Nutrientes

SUPLETORIO 20 Semana: 21 ( al )

Metodología

Criterios de evaluación
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