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Premrequisitos:

Codigo: CTE0391 Materia: FUNDAMENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION

2. Descripcidn y objetivos de la materia

En esta asignatura se estudiard los conocimientos sobre la Nutricion y hdbitos alimentarios y como mantener una alimentacién Saludable, asi
como la desnutriciéon y su situacién en el Ecuador, se tratard también sobre medidas adoptadas para combatir la desnutricién.

La nutricién es una asignatura que busca crear conciencia en el estudiante y futuro ingeniero en lo que se refiere a mantener una buena
alimentacién, impartiendo conocimientos que le permitan identificar oportunidades en el mercado para desarrollar productos destinados a
ciertos grupos sociales.

Los conocimientos adquiridos en esta asignatura servirdn de base para continuar con el estudio de Nutricidn Il, Nutricion Il y la Nutriciéon
Industrial que se dictardn en los ciclos superiores.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4. Contenidos

1.1 Alimentacion y Nutricion

1.2 Fundamentos de la nutricion y salud

1.3 Consideraciones generales

1.4 Alimentos, alimentos funcionales, suplementos alimenticios y nutracéuticos
3.1 Fundamentos sobre Nutrientes: definicion , tipos, etc.
3.2 Nutrientes Pldsticos o de construccién: Proteinas

3.2.1 Nutrientes Energéticos: CHO

3.2.2 Lipidos

3.2.3 Nutrientes Reguladores: Vitaminas y minerales

4,1 Agua y Equilibrio hidrico

5,1 Composicion nutricional

5.1.1 Cereales, lacteos, Cdrnicos
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5.1.2 Bebidas vy Frutas y vegetales
5.2.1 Fundamentos sobre nutracéuticos: definiciones , clasificacién, etc.
522 Isoprenoides

523 Carotenoides , Tocoferoles
5.2.4 Fendlicos y otros

5.3.1 Cereales, lacteos, Cdarnicos
5.3.2 Bebidas vy Frutas y vegetales
6.1 Fundamentos sobre absorcion
6.2 Sistema digestivo

6.3 Absorcion de carbohidratos
6.4 Absorcion de grasa

6.5 Absorcion de micronutrientes

5. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

aa. Desarrollar consciencia de responsabilidad en todos los actos del futuro ingeniero por respeto a la comunidad y
consigo mismo.

-- Conocer los fundamentos de nutricién y recomendaciones alimentarias con -Evaluacion escrita

la finalidad de crear consciencia en el estudiante para que adopte medidas  -Investigaciones

que le permitan mantener y proponer a la comunidad una alimentacién -Resolucién de ejercicios,
saludable. Ccasos y ofros

-- Identificar los fipos de desnutricion a fin de que pueda relacionar la -Evaluacion escrita
desnutricién con la carencia de los nutrientes estudiados. -Investigaciones

-Resolucién de ejercicios,
casos y otros
ai. Indagar las propiedades nutricionales de alimentos ancestrales y de los disponibles en la regién para solucionar
problemas de orden alimenticio.

-- Conocer los factores sociales y culturales que influyen en la eleccion de los  -Evaluacion escrita

alimentos y su preparaciéon o procesamiento. -Investigaciones
-Resolucién de ejercicios,
Casos y ofros

-- Conocer medidas preventivas para la desnutricion y su aplicacion en -Evaluacion escrita

diferentes paises para solucionar problemas carenciales y de orden alimenticio.-Investigaciones
-Resolucién de ejercicios,
Casos y ofros
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Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Evaluacioén . Los 9".’7‘9”105 como base de la Semana: 5 (15-OCT-
. Dos capitulos nutricion y sus efectos en la APORTE 1 4
escrita L 18 al 20-OCT-18)
salud, Nutricion
Los alimentos como base de la
Investigaciones | Dos capitulos nutricion y sus efectos en la APORTE 1 3 semana: 5 [15-0CT-
A 18 al 20-OCT-18)
salud, Nutricion
Resoluciéon de Los alimentos como base de la semana: 5 (15-OCT-
ejercicios, casos | Durante el periodo nutricién y sus efectos en la APORTE 1 3 )
A 18 al 20-OCT-18)
y ofros salud, Nutricion
Evaluacion . Agua y Equilibrio hidrico, Semana: 10 (19-NOV
escrita Dos capifulos Nutrientes APORTE 2 4 18 al 24-NOV-18)

. . . Agua y Equilibrio hidrico, Semana: 10 (19-NOV-
Investigaciones | Durante el periodo Nutrientes APORTE 2 3 18 al 24-NOV-18)
Resolucion de e

S . Agua y Equilibrio hidrico, Semana: 10 (19-NOV
?g;g?os, casos | Durante el periodo Nutrientes APORTE 2 3 18 al 24-NOV-18)
Absorcidn de nutrientes y
Evaluacion ] nutrogéuﬁcos por eI' B
escrita Durante el periodo organismo, Composicion de | APORTE 3 4 Semana: 15 (al)
los principales grupos de
alimentos
Absorcion de nutrientes y
nutracéuticos por el
Investigaciones | Durante el periodo organismo, Composicién de | APORTE 3 3 Semana: 15 (al)
los principales grupos de
alimentos
Absorcion de nutrientes y
Resolucion de nutracéuticos por el
ejercicios, casos | Durante el periodo organismo, Composicion de | APORTE 3 3 Semana: 15 (al)
y otros los principales grupos de
alimentos
Absorcidn de nutrientes y
nutracéuticos por el
organismo, Agua y Equilibrio
Evaluacion hidrico, Composicion de los Semana: 19-20 (20-
. toda la materia principales grupos de EXAMEN 20 01-2019 al 26-01-
escrita . A
alimentos, Los alimentos como 2019)
base de la nutricién y sus
efectos en la salud, Nutricion,
Nutrientes
Absorcion de nutrientes y
nutracéuticos por el
organismo, Agua y Equilibrio
Evaluacion ‘ hiqlriqo, Composicion de los
escrita Toda la materia pr.lnmpoles grupos de SUPLETORIO | 20 Semana: 21 (al)
alimentos, Los alimentos como
base de la nutricion y sus
efectos en la salud, Nutricion,
Nutrientes
Metodologia

Criterios de evaluacion
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